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被誉为华语影坛“最具文艺气
质”的女导演张艾嘉，曾写过一本
散文集《轻描淡写》，是她这些年来
写的一些随笔的结集。反映了她
的创作理念、美学追求和生活方
式。文字是轻描淡写的，如同淡淡
的水墨画；内容是云淡风轻的，好似
轻轻的小夜曲。

与轻描淡写相反的是浓墨重彩，
这既是两种大相径庭的美学追求，也
是两种截然不同的生活方式与生活
理念。这两种生活方式很难说有什
么高下优劣之分，只是各人的不同选
择罢了。就说同一个西晋，陶渊明选
择的是轻描淡写的生活，喝喝小酒、
写写诗歌，种几亩豆子高粱，与朋友
扯扯闲篇，“采菊东篱下，悠然见南
山”。而同为文学达人的潘岳，则热心
做官，攀附权贵，喜欢过浓墨重彩的生
活，与豪富石崇等人一起，终日灯红酒
绿，醉生梦死。同为名噪一时的“竹林
七贤”嵇康，不愿入仕，过着闲云野鹤的
乡野生活，没事与哥们儿小酌，弹一曲

《广陵散》助兴，优哉游哉；山涛则热衷
于做官，而且也干得不错，很有建树，官
声清廉，最后官至吏部尚书、太子少
傅、左仆射，成了一代名吏。

轻描淡写的生活，有两个关键
字：轻，淡。轻，就是不要把身外之
物看得太重，对那些名利地位之类
东西，要取“得之淡然，失之泰然”的
豁达态度，得到了固然好，得不到也
不必萦绕于心。一旦生活中有了这
个“轻”字，我们就没有放不下的包
袱，就没有无法释怀的恩怨，就没有
过不去的沟坎。淡，“薄味也，浓之
反也。”淡泊可以明志，俭朴可以养
德；淡看人生起落，“不以物喜，不以
己悲”；淡忘是是非非，换得心旷神
怡；淡化物欲享受，不做物质奴隶；
出门则淡妆轻抹，对人常淡雅一笑，
这就得了轻描淡写生活的神韵。

轻描淡写生活的最大收获是

自由。选择了轻描淡写的生活，就
意味着放弃了名利地位，自然也就
不需要为了名缰利锁而牺牲尊严，
不会为钻营攀援而低眉顺眼，可以
率性而为，自由自在。无求于人自
然会无欲则刚，就不需要看别人的
眼色，不必揣摩他人的心思，喜怒
哀乐，为所欲为。选择轻描淡写生
活的人，没有体制的局限，不受身
份的拘束，不必考虑什么“形象”与
影响，可以尽情做自己喜欢做的
事，交结与自己情投意合的人，去
自己心仪喜爱的地方。

其实，对于一般平民百姓来
说，根本无须选择，平常过的就是
轻描淡写的生活，吃着粗茶淡饭，穿
着平常衣装，住着不起眼的房子，干着
平淡无奇的工作，交的都是贩夫走卒的
朋友，谈论的无非家长里短。但问题在
于，有的人过得舒舒服服，自自在在，是
自觉自愿的；有的人则过得很不情愿，
虽有吃有喝，有房有车，却总觉得自己
的生活过于平淡，没有刺激，缺乏亮点，
总是把眼光盯着那些鲜花烹油的豪富大
款，盯着那些大红大紫的明星大腕，也想
追求那种浓墨重彩的生活，可是自己又
没有条件，就活得很纠结，很郁闷。

芸芸众生，人各有志。不论是有
意，还是无意，既然选择了浓墨重彩
的生活方式，那就要倾情投入，全力
以赴，放弃各种常人可以享受的自由
与舒适，终而奋斗成功，出将入相，成
名成家。而要想过得轻松自由，潇洒
随意，不受拘束，那也要有甘于寂寞、
默默无闻的思想准备，看见人家的好
处不要眼红，看见人家的发达也不要
嫉妒，安心过好自己的小日子。

大千世界，人海茫茫，把浓墨
重彩的生活过出威风，过出辉煌，
也算是本事；把轻描淡写的生活过
出诗意，过出韵味，更是人生智
慧。美丽的风景可能在名山大川，
也可能就在自己的房前屋后。

“轻描淡写”的生活 连 载
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刚 儿 在 工 地
受 伤 后 ，过 了 七
天，工地又出大事
了。一天晚上，幺
舅在大工棚里召
集大家开会，幺舅
义愤填膺地说，兄
弟们，从明天起，
我们不上工了，我

们被大老板骗了，我们干了近两个月的活路，没拿到一分
钱，那个开发商，江州房地产开发总公司的乔总经理是个
大赖皮，大混蛋，从明天起，我们罢工，找江州老总讨工钱
……幺舅话还没说完，工棚里顿时炸了锅，七嘴八舌地嚷
了起来，其中以高志强和胡传宏两个工头的喊声最激
昂。高志强说，庞老板，你领着我们闹，解放前大罢工，连
国民党都怕，我们百十号人，只要团结一致，也可以闹得
他们坐卧不安。幺舅说，老高，你这话不对，不是我领着
你们闹，犯法的事我不做，这是大家自发组织起来讨工
钱，我们要讲理讲法讲策略，不能乱来。胡传宏站起来
说，兄弟们，现在是共产党的天下，我们还可以找政府，最
近温家宝总理特别关心我们农民工讨薪难的事，报纸电
视都在播，有政府撑腰，我们讨工钱合法，凡是不愿上阵
的，讨来的工钱他一分也莫想得。幺舅说，老胡这话有道
理，中央现在很重视农民工讨工资的问题，我们要借这股
东风，找江州的乔总算账，不给工钱就不上工。大家群情
激愤，纷纷表示听从庞老板指挥，还说哪个不去是屁眼
虫，早点滚起走。我没有发言，尽管我对眼前的事有点云
里雾里，但幺舅是我的亲舅舅，有句歇后语说，外甥打灯
笼——照舅（照旧），我的心自然是跟着幺舅，胳膊不能向
外拐。

第二天上午，是雨天，绵绵春雨飘飘洒洒、摇摇晃晃
从天下落下来，虽不是落地冒水泡的大雨，但有一股韧
劲，淅淅沥沥落个不停。这时，我成了大忙人，在幺舅的催
促下，大家找来一块塑料布，做成横幅，上面贴了一溜白
纸，纸上用毛笔黑字写了一幅标语：讨要农民工血汗钱。
另外，还用了十几块纸板，写了：讨工钱，我们要吃饭，我们
要活命等等内容的标语牌。我的毛笔字还算过得去，有点
乡村土书法家的味道。幺舅很满意说，我们全娃终于派上
用场了，养兵千日用兵一时。我提醒幺说，幺舅，非法集会
游行要犯错误。幺舅说，狗屁，法不治众，我们一不打砸
抢，二不杀人放火，犯得到好大个法？现在这社会，饿死胆
小的，撑死胆大了的，善人怕恶人，要面子的怕不要脸的，
不要脸的怕不要命的，你不要怕，我不会让你冲前头，农民
也不是该让人欺负。我脑壳一热，点了点头，很佩服幺舅
的勇气，要是赶在革命年代，我幺舅一定是个一呼百应的
英雄。 （二十）
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南外万达路黄金地段门
市两间，面积 62m2，夹层高
2.8 米 ，含 夹 层（精 装 住 房
62m2）家具家电齐全，通水电
气，两证齐全，整体优价出售。

电话：15082891379
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掌上达州免费同步推送
达州日报社“掌上达州”“达州日报网”将同步免费推送，刊登
在便民栏的“信息直通车”里。欢迎扫码下载“掌上达州”。
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北外吴家沟路
92号对外招租，面
积 约 7000m2，可
整租，可分租；可
做办公室，也可做
仓库。
电话：18784843063

出租库房
办公室

达州市通川骨
伤医院急聘医学影

像医师、麻醉医师、检验
师、内科医师、外科医师各
2名，执业护士20名，职业
院长1名。13982868187

18682812033

聘
位于南外好一新机电市

场旁有面积2500平方米钢
构厂房出租（可做库房）。价
格面议。13219198159
2669966陈女士

厂房出租

寻找合作伙伴
市内一知名私立医院，

科室齐全、面积约2000平方
米，有稳定收益，医疗口碑
好，本院欲扩大医疗范围，现
真诚寻求合作伙伴，共赢发
展。杨女士18682888353

通川区肖公庙路 46
号门市（综合副食），现面
向社会公开招租，截止时
间2019年11月1日。

电话：13795969966

招 租

位于凤凰小区内，底
楼一门市约 80 平方米，
对外出售。属市中心商
圈，欲购从速。

电话：13980192678

门市出售
达川区龙会有一猪场

出售，面积110亩，圈舍面
积6000平方米，另有3栋
圈 舍 基 础 已 整 理 好 ，可
建。年出栏7000头，手续
齐全，建场2年，正常饲养
中。有意来电，也可长租。
联系人：唐老师
电话：13508257700

猪场出售

西外有一库房出租，
面积约 2000m2,大型车
可自行出入。

电话：13568163957

库房出租

四川省煤田地质局一
三七队（达川区绥定大道
二道 756 号）有商铺，于
2019年11月31日到期。

现将商铺面向社会公
开招租，有意者请与 137
队后勤部门联系。
电话：15183589996阳

15881453596李

门市出租
市内黄金地段

通川区来凤路(距
中心广场 50 米处)
一茶楼带足浴，面
积 650 平方米，接
手即可经营。有意
者面谈。
电话：18881838666

茶楼转让大型停车场（修
车厂）转让，黄金地
段，有意者电话联系：
13989178830

停车场转让

四川金虎安保公
司需聘人防部干
事1名；常年招聘

保安、保洁员若干名。招
聘条件、薪酬待遇、报名方
式等请详询何主任。
2126110 15881812505

聘

二手进口车优价
出售，中介勿扰。

电话：
15181879989

二手车出售

西胜街37号门市，
面积 300 平方米，通
水电，可做通信、服
装 、医 药 、超 市 、育
婴、家电等门店，价
格面议，有意者请拨
打 18990715037 罗
先生。

门市出租

通川区西外达人街
餐饮临街旺铺，约 50 平
方米，接手即可经营。

电话：13668360555

旺铺转让

中央公园小区 6 号
楼对外招租，凡具有正规
办学资质的幼儿园（托幼
所）等企业于 2019 年 11
月 12 日至 2020 年 1 月
10 日内均可联系本公司

（同等条件下，小区业主
优先）。

电话：18398869269

招 租

□陈鲁民


