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什么是脑卒中？
如何识别脑卒中？

脑卒中是一种急性脑血管疾病，
通常分为出血性和缺血性两大类。打
个比喻，我们的大脑需要营养输送，正
如城区需要清洁的自来水供应一样，
需要管道、管网。如果这个管道因冬
天寒冷爆裂，就会四处跑水，那脑血管
也是一样，因各种原因导致血管破裂，
叫“脑出血”，医学上叫“出血性脑血管
病”。另外，供水管网由于年久失修，
泥沙淤积堵塞管道，会导致城市停
水。那脑血管也会由于动脉硬化堵塞
供应大脑的血管，叫“脑梗死”，医学上
称“缺血性脑血管病”。

何其胜介绍,适用于国内的迅速
识别脑卒中的“中风120”中,“1”为“看
脸”,代表看到一张不对称的脸,看是否
有口角歪斜、流口水的情况；“2”为“伸
手”,即查两只手臂是否有单侧无力？
看两只手的力量是否一样,是不是存
在一个能抬起来一个不能抬起来的情
况；“0”代表聆听讲话是否清晰,可以
让患者说一句完整的句子,看是否存
在口齿不清、表达困难的情况。“如果
通过这三步观察怀疑患者是中风，不
要自己去医院，应立刻拨打急救电话
120。”何其胜提醒，出现这些症状的
时候,一定选择去正规医院接受正规
治疗,切勿在家自行吃药或休息等待。

时间就是生命
等不得拖不起

“有些卒中患者非常可惜，由于自
己或身边的人对其症状缺乏早期识
别，错过了宝贵的黄金救治机会,所以
致残甚至死亡。”何其胜说，要想降低
脑卒中造成的伤害，一定要缩短脑卒
中救治时间，把伤害降至最低，因此在
发现疑似中风病情时，一定要及时就
医，避免错过最佳救治时机，酿成悲
剧。据了解，目前国际国内的治疗指
南一致推荐静脉溶栓在发病4.5小时
之内进行，血管内介入治疗最好在发
病6小时之内进行。

何其胜说，尽管溶栓和取栓治疗
是急性缺血性脑卒中救治的核心技
术，但是仍存在一些可能的风险，如颅
内出血等。然而，相比较而言，溶栓和

取栓所带来的获益远大于风险，并且
延误治疗所带来的危害对患者来说是
灾难性的。如未及时得到规范救治，
每延迟 1 分钟治疗，将会有 190 万个
脑细胞死亡，轻则导致偏瘫、失语，重
则导致死亡。所以，时间就是大脑，时
间就是生命，等不得也拖不起。

很多人认为脑卒中是“老年病”，
只有老年人才会得。事实上，四五十
岁突发脑卒中的人并不少见，何其胜
建议年轻人要戒烟限酒，尽量少熬夜，
生活规律，饮食上多吃新鲜蔬果，少吃
一些快餐零食，再忙也要参加运动。
另外，有脑血管家族史、吸烟、酗酒、高
血压、高血糖、高血脂、肥胖人群最好
每年做个筛查。

怎样预防脑卒中？

1、控制高血压。高血压是导致
该疾病的主要病因。

2、降血脂。血脂异常是导致心
脑血管疾病的独立因素。

3、预防、治疗心脏病。心房纤
颤、心瓣膜病也是引起脑梗塞的主要
原因。心脑是一个整体，因此治疗脑
血管疾病，针对病因治疗是很重要
的。

4、戒烟、限酒。长期大量吸烟者
会导致脑血管收缩功能降低，并加速
动脉血管硬化。少量饮酒对心脑血
管是有保护作用的，而长期大量饮
酒，酒精可通过升高血压，导致血液
高凝状态，降低脑血管血流量。故控
制烟酒量是对身体有好处的。

5、保持情绪平稳。每天保持一
颗平静的心，合理管理情绪，对卒中
的预防会有帮助。

6、预防肥胖。降低体重可减少
患高血压的危险。

7、定期健康检查。对于高危人
群，定期的健康体检是必要的，可以
早期发现、早期干预、早期治疗。

温馨提醒：为提高广大民众对脑
卒中防治知识的知晓率，倡导健康生
活方式，实现脑卒中的早防、早诊、早
治，10 月 29 日星期四上午 9:00—11:
00，达州市中西医结合医院卒中中心
将在该院门诊大楼一楼开展主题为

“医体融合，预防卒中”的宣传及义诊
活动。

□达州日报社全媒体记者 洪叶

不可忽视的健康头号杀手脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中脑卒中
专家提醒：早识别、早确诊、早救治很关键

脑卒中俗称“中
风”，具有高发病率、
高死亡率、高致残率、
高复发率的特点。
10 月 29 日是“世界
卒中日”，达州市中西
医结合医院神经内科
主任医师何其胜提
醒：对于脑卒中病人
来说，早识别、早确
诊、早救治十分关键。

很多人常常认为自己贫血，其
实，是否贫血，要在测量过血红蛋
白、红细胞的数目与形态后才能确
定。如果确实贫血，则不符合献血
者的条件，不可以献血。据了解，献
血者健康检查中，要求血压：90
mmHg≤ 收 缩 压 <140mmHg；
60mmHg≤舒张压<90mmHg，脉
压差≥30mmHg。当检查数值不在
合理范围内的都不可以献血。如果
患有高血压，即便是服用降压药物
后血压在正常范围内，也不能献
血。脂肪肝是各种原因引起的肝细
胞内脂肪堆积过多的病变，是一种
常见的肝脏病理改变现象。一般而
言，脂肪肝属于可逆性疾病，早期诊
断并及时治疗可以恢复正常。如果
肝功能检查结果异常，或者是正在
使用药物进行控制，可以暂缓献
血。如果仅仅是轻度脂肪肝，未影
响肝脏功能，经过献血前检测和评
估，合格后可以参加献血。

此外，市中心血站工作人员建
议，献血后短时间内不要饮浓茶，主
要考虑铁吸收问题，茶叶中含有较
多的鞣酸，它易与蛋白质和铁相结
合，生成不易被人体吸收的沉淀
物。有饮茶习惯的朋友，献血后应
注意饮茶的时机和量，同时适量增
加铁和蛋白质含量高的食物，保证
营养均衡。一个月内最好与浓茶暂
时保持距离，可喝点果汁如猕猴桃
汁、橙汁等，补充维生素和叶酸，以
促进血细胞的再生。
□达州日报社全媒体记者 洪叶
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