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“虽然现有的医疗手段无法彻
底治愈帕金森病，但只要及早治疗，
就能控制病情，为患者保持较高的
生活质量。”邓志说，虽然帕金森病
本身不是一种致命的疾病，但如果
没有得到及时的诊断和治疗，将给
患者的日常生活造成很大困扰，甚
至因无法活动而长期卧床，生活不
能自理。据悉，由于帕金森病是一
个进展性疾病，对于它的治疗，要做
好长期管理的准备。在治疗过程

中，患者应遵从医嘱服药，不擅自停
药、改药或增减剂量。特别是对于
年龄较轻、发病较早的患者来说，足
剂量的药物能更好地保障治疗效
果，控制症状、提高生活质量。“在治
疗过程中，有的患者会逐渐丧失了
信心，状态越来越差；但同时也有很
多患者，通过合理的治疗和自身科
学的疾病管理，在数十年的病程中
依然保持了良好的身心状态。”邓志
说。

注意！帕金森病不仅仅是“抖”

“沉默的杀手”呈年轻化趋势

提起帕金森病，很多人称它是
“抖抖病”，但“抖”并非它的独有症
状，除了像运动迟缓、冻结步态等“运
动症状”；帕金森也有“非运动症状”，
如抑郁、睡眠障碍、嗅觉减退、顽固性
便秘等。与此同时，近年来，帕金森
病已呈年轻化趋势。专家呼吁，帕金
森病要早诊断早干预。

“

帕金森病是由于脑内黑质部位
出现急剧结构退化，不能产生神经
传导物质“多巴胺”而导致，使脑部
指挥肌肉活动的能力受限，从而阻
碍患者活动能力。其主要症状表现
为：运动迟缓、静止性震颤、肌肉僵
直及姿势平衡障碍等。而帕金森病
被称为“沉默的杀手”，因该病是一
种缓慢进展性疾病，初期时，大多数
的患者并不知道自己已患病。

“在帕金森病患者中，有一部分
是在来看其他病时被偶然发现的。”
市中西医结合医院神经内科副主任
中医师邓志说，由于帕金森病的早
期症状比较轻，对患者生活不会造
成影响，容易被误认为是自然老化
现象；另外，帕金森病的早期症状与
腰椎颈病、脑梗塞等极为相似，加上
它的发病年龄多在50岁以上，这一
年龄段的人常会合并有多种疾病，

就更难辨别，因此造成该病误诊漏
诊率较高。

大部分人都知道帕金森病的症
状有运动障碍如：静止性震颤如手
抖、肢体僵硬、动作缓慢、姿势异常
等，却少有人知道帕金森病患者常
常伴发情感障碍，包括焦虑或抑
郁。据悉，大部分帕金森病患者伴
常感到莫名其妙的恐惧和心神不
定，有的患者还会变得经常哀伤、忧
郁。此外，像嗅觉减退、顽固性便
秘、睡眠障碍等“非运动症状”，这些
很可能是帕金森病的早期现象。

帕金森病情会随着时间的推移
有所改变，不同时期会有不同的症
状出现，而且病情会愈来愈重。邓
志提醒：一旦出现帕金森病早期症
状，应尽早到正规医院神经内科进
行检查，以免延误病情。

在大多数人的认知中，帕金森
是“专属”老年人的疾病，但近年来
也出现了年轻的患者。“几年前，我
治疗了一个中毒性帕金森综合征患
者，只有 30 岁。”邓志告诉记者，目
前帕金森症的发病原因尚不明确，
除了遗传因素外，环境污染、精神压
力等都可能是年轻人患上帕金森症

的原因。
邓志建议，通过改变生活方式，

培养良好的生活习惯来减少发病。
首先要健康饮食，戒烟限酒，保持健
康的身心状态；其次要运动，尤其是
骑自行车、游泳、打羽毛球等注重手
脚协调配合的运动。
□达州日报社全媒体记者 洪叶

配合治疗非常重要

帕金森病呈年轻化趋势

近日，在国务院联防联控机制新
闻发布会上，中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆表示，个别新冠疫苗
接种者出现了心因性反应，可能与接
种疫苗前后紧张或焦虑的心理有关。

接种了新冠疫苗是否会影响宫颈
癌（HPV）疫苗接种效果？王华庆说，
宫颈癌疫苗和新冠疫苗都是灭活疫
苗，理论上不存在相互影响。根据相
关要求，新冠疫苗通常不与包括宫颈
癌疫苗在内的其他疫苗同时接种，这
主要是考虑不良反应的识别。不过，
如果遇到狗咬伤或外伤需要接种狂犬
病疫苗或破伤风疫苗的情况，专家建
议不要考虑接种间隔，可优先接种狂
犬病疫苗或破伤风疫苗。

一些年轻女性在接种新冠疫苗后
出现头疼、恶心等症状，对此，王华庆
表示，根据临床试验及疫苗上市后不
良反应监测结果，接种疫苗后，绝大多
数全身性反应都属于一般反应，不需
要特殊处理，如出现病情加重等情况
则要及时就医诊治。王华庆说，监测
发现，个别疫苗接种者出现了心因性
反应，这可能与接种疫苗前后紧张或
焦虑的心理有关。“大家在接种疫苗时
不要过度焦虑，放松心态会大大减少
心因性反应的出现。”

王华庆提醒，接种前要把自己的
健康状况、既往用药史、过敏情况等向
接种医生如实说明，由医生做出判断，
以保证接种疫苗的效果，尽可能降低
风险。 （本报综合）

个别接种者
有心因性反应
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