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不管是从早期的宗教
信仰，还是现今的讲究环
保、健康、时尚，素食始终伴
随着人们的生活。如果我
们能在饮食中合理搭配素
食，形成良好的饮食习惯，
对 于 健 康 和 养 生 就 有 益
处。百丈怀海禅师在《丛林
要则》中说“疾病以减食为
汤药”“济物以慈悲为根
本”，可谓说尽饮食之理。
民国丰子恺居士秉承弘一
法师遗愿，历时五十载，绘
制《护生画集》六卷，也是此
意。如果我们能从饮食上
入手，布衣素食，则身心康
健，有益众生，善莫大焉。

茶禅文化学者马守仁
认为，素食虽然简单，但要
将其料理得体、得味、得意
则很难 ，需要用心料理 。
饮食之道，以得味、得趣、
得意之雅趣为主。素食要
采用当季新鲜食材，保持
食材完整，这样即使简单
烹饪，也能品尝到最纯朴
鲜美的滋味。多年来，马
守仁在终南山千竹庵和京
都寄庵参禅、劳作、烹茶之
余，点瓜种豆，躬耕山林，
采摘山中当季菜蔬、花果，
参以古代食谱诗文，以传
统料理方法进行烹饪，虽
然简素，滋味却最为深长。

马守仁认为，用最自
然、最天然的料理方法来对
当季食材进行料理，既能保
持每种食材的独立滋味，又
能调和众味融为一体，成为
一种禅的滋味。所谓禅的
滋味，就是简单、直接、无取
舍、无拣择的滋味。马守仁
最新出版的《山中取食记》
分为“钟南山居”“寄庵料
理”两篇，收录了《采薇啊采
薇》《归去来兮》等五十多篇
饮食散文。作者坦言，山居
简陋，布衣衲履，粗茶淡饭，
处处以惜福修德为念，哪里

还 会 讲 究 什 么 料 理 技 艺
呢？之所以将食材选择、料
理做法、用料、刀工，以及装
盘、配色、调味等罗列出来，
一则是为了提高大众的阅
读兴趣，二则也有提倡素食
礼仪的用意在里面。

譬如他在《采薇啊采
薇》中谈到了采薇的环境、
过程和烹调薇菜的感受，

“似乎生性中注定就有一种
情怀，喜欢薇菜的滋味，喜
欢薇菜的清香，喜欢薇菜纤
细的身影。清炒薇菜有股
特殊的香气，那不是食材或
者调味品的香气，而是来自
山林间的香气，是沉淀千年
岁月的香气，是山坡上那些
散落诗句的香气。”从春秋
时期到现在，很多植物的名
称已发生了变迁。这种能
吃的薇菜，从《诗经》中的注
释可知叫野豌豆，也叫巢
菜、薇菜等。难能可贵的
是，作者还将采薇与《诗经》
及相关历史人文联系起来，

“望不见伯夷、叔齐，望不见
汉唐城阙，也听不到杜鹃鸟
清啼。”如此，一道普通的素
食则有了更加深刻的人文
内涵。

几块当季薯蓣，几茎新
采溪芹，一钵白米饭，一碗
味噌汤，这种简单的素食料
理是作者所喜爱的。作者
认为，在清寂的岁月里，每
一道简单的滋味，都是人生
安然的享受。清简生活所
需无多，一瓢水、一箪食、一
束薪、一碗茶，如此而已。
作者指出，尘世间的饮食最
终只是三味：俗味、重味、浅
薄之味。如何将尘世间的
俗味、重味、浅薄之味变为
清味、雅味、醇厚之味？这
就需要在经年累月的料理
中反复修炼，这就是料理的
修行，也是作者多年来一直
提倡的生活理念。

清简生活滋味长
——读《山中取食记》

□彭忠富

麦家的小说《人生海海》
出版后，读者甚多，朋友特推
荐我读这部书。我怀着浓厚
的兴趣买下这部书，做了认
真读解。趁着五一放假，我
又认真读这部书。书中的主
人公上校，像谜一样地吸引
了我，我怀着猜谜的心情又
认真读了一遍，麦家的叙事
能力让我叹服，读完，意犹未
尽，我决定用稚嫩的笔来解
读这部小说。

《人生海海》采用倒叙的
方式，设置悬念，吸引读者读
下去。书中的主人公蒋正南
也就是人们口中的上校，颇
具传奇色彩，上校是个聪慧
过人，能力超强的人。通过
不同人物的叙述，我们看出
上校的一生可谓波澜壮阔，
他学木匠当军人，他学医搞
情报，他当国民党的上校，杀
鬼子，参加抗美援朝，干什么
都干得轰轰烈烈，就是这样
一个人物，却在批斗中发疯
失智，让人扼腕叹息。在为
上校叹息之余，我们不由得
感慨命运的造化，可人生漫
漫，无论怎样，我们都要笑对
生活。

读书过程中，随着主人
公命运的起伏，我的心跟着
时而舒缓，时而紧张，我的精
神完全浸入了书中。无疑，
作者塑造的人物是颇具吸引
力的，他像磁石一样地吸引
了我，吸引我的还有书中浓
郁的乡土气息，这充分展示
了麦家使用语言的能力。麦

家使用浓郁乡土色彩但又驯
化的陌生化语言，带有他的
鲜明风格。语言是照亮小说
的第一束光，麦家将悬疑写
进了字里行间，将上校跌宕
起伏却又神秘的一生，娓娓
道来，读之，给我们荡气回肠
的感觉，又拓宽了我们的阅
读视野，这就是作者麦家写
作的独特之处。

《人生海海》写作的优势
是显而易见的，文字简洁有
力，质朴富有浓郁的生活气
息；没有复杂的人物关系，让
人一目了然；人物关系简单，
但故事严谨，悬念的设置让
读者沉浸其中不可自拔。正
因为《人生海海》富有感染
力，让沉浸书中的我几度落
泪，这是很久没有的事情了。

书中最打动我的话是：
“没有完美的人生，不完美才
是人生。”和“人生海海，敢死
不 叫 勇 气 ，活 着 才 需 要 勇
气。”是啊，人生在世，总有不
完美的事，把不完美当做生
命的常态，这人生就是完美
的人生。人生漫漫，笑对生
活，好好活着，让生命之树长
青，勇于和命运抗争，活出自
己的精彩！

《人生海海》给我带来的
不仅是视觉盛宴，还有心灵
的洗礼。读完，我回味书中
的故事，告诫自己：人生漫
漫，但要笑对生活。感谢麦
家！读一部好书就是和一个
高尚的人对话，有好书相伴
的人生不寂寞！
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人生漫漫，笑对生活
——读《人生海海》

□陈金丽
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达州日报网免费同步推送

@致客户
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
19382872351（微信同号）

“达州日报网”将同步推送，刊登在便民
栏的“信息直通车”里。

养生益肝，精装包邮60元一盒
热线:17738390350

万源纯天然
富硒树花菜助力乡村振兴助力乡村振兴 壮大乡村产业壮大乡村产业

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

转让租售

招生招聘

把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行

咨询热线：15892987755

本旅行社承接各
类旅游、自驾游策划、
团建等。

市级一事业单位招聘财
务人员，不超过 35 周岁，
财会专业大学本科以上学
历，具有 5 年以上会计工
作经验，有会计中级资格
证书及在一般纳税人企业
工作经验者优先。能熟练
应用财务及 office 办公软
件，对用友、金蝶等财务系
统有实际才做经验者优
先。电话：13778328000

招 聘

好消息

市中心博视影城4楼
营业房 620 平方米，房东
直租，无转让费，电梯直
达，可做办公、茶楼、美容、
培训等。13079055969

门市出租

项目合作
农业用地200亩，邻风

景区，交通便利，水塘5口，
路、沟渠均硬化，围栏、房屋
配套。枇杷树成林挂果，绿
化树成片。适宜种养殖、农
家乐等开发，合作方式灵
活。聘种养殖管理2名，年
龄55岁以下，身体健康，懂
技术，能吃苦，工资面议。
诚意者来电详谈。
电话：18030612178

西外新锦社区办公室前行
约200米处（公路旁）有场
地3540m2、房屋约1200m2，
对外出租。13219196078
13700922999

房屋、场地对外出租

诚招达州市区销售
商，产品名称：“首秀矿泉”
520 毫升、333 毫升小瓶
水 ，12.7 升 一 次 性 大 桶
水。具体合作事宜面谈。

联系人：王经理
电话：18180181088
公司名称：四川乡山

天然矿泉水有限公司
公司地址：渠县临巴

镇賨人谷

诚招销售商


