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出场方式千奇百怪

据市中心医院急诊科副主任陈坚
介绍，每年夏秋季节的下午和傍晚，是
蛇出没的时段。市民在这些时段外出，
需特别留意。从 4月起，市中心医院急
诊科共接诊被蛇咬伤患者20余起，多数
患者居住在万源、宣汉等生态环境良好
的村镇，少数患者居住在城区。

“被咬伤的情况千奇百怪。去年 7
月，一男性患者在公园散步时，一条蛇
从树梢掉下来咬伤其头部，导致其头、
面部肿胀。今年 6月，一女性患者睡觉
时被一阵疼痛惊醒发现，一条毒蛇盘在
床边，其手指被咬伤，迅速肿胀。7 月
初，一男性患者施工时，被蛇咬中面部，
导致面部肿胀。”陈坚介绍，施工时被蛇
咬伤的患者目前还在重症监护室。

不仅在野外，小区也有蛇出没。据
通川区西外一小区物业人员介绍，今年
4月下旬，该小区先后两次发现蛇。“4月
20日，业主反映小区有蛇，我们绿化班

的技术人员立即到场抓住了蛇，并放归
山林。4月 27日，又有业主在小区发现
蛇钻进了草丛。由于我们小区绿化面
积大，生态环境良好，依山傍水，所以有
蛇出没。”据物业人员说，市民如果在小
区发现蛇，应第一时间向物业或者专业
救援人员求助，切勿自行处理。

记者从市消防救援支队获悉，今年
5月 8日 23时许，他们接到达州火车站
广场发现蛇的警情，随后金龙大道特勤
站的消防员到场用捕蛇器夹住蛇的七
寸，然后装入编制袋送到野外放生。次
日晚，通川北路消防救援站接警后，在
一市民家的电视柜后面抓住一条蛇，连
夜将其放生。

记者从市公安局获悉，5月 9日，通
川区达竹矿务局家属院一住户在客厅
发现一条王锦蛇（又名菜花蛇），东城派
出所副所长李乐带领民警成功捕蛇，然
后带到山林放归大自然。6月，大竹县
公安局石河派出所接到群众报警称，厨
房灶台里有一条长1.5米的剧毒烙铁头
蛇，民警迅速到场捕蛇，并放归大自然。

专家支招防治蛇患

市中心医院急诊科医生根据患者
被咬伤的情况分析，他们救治的患者大
被烙铁头蛇、竹叶青蛇、蝮蛇、银环蛇等
毒蛇咬伤。蛇的视力较弱，但嗅觉和触
觉非常灵敏，攻击时主要依靠嗅觉和触
觉。如果发现一般毒蛇，及时止步并缓
慢后退，基本不会有事。

陈坚提醒，被毒蛇咬伤后要注意几
点：首先要保持镇定，千万不要惊慌奔
跑，因为惊慌奔跑会加速毒液扩散；尽
可能看清楚蛇的特征，有条件的话可以
拍照，以便送医后帮助医生快速施治；
在被咬伤部位的近心端2—3厘米处，用

绳子、布条等绕上三四圈结扎起来，阻
止有毒血液扩散；及时送医，越快越
好。如果离医院较远，需要紧急处理
的，可利用塑料口袋包住伤口，通过吮
吸将毒液吸出；利用泉水、溪水等冲洗
伤口；如果在家被蛇咬伤，可用肥皂水
冲洗。

“一般前往野外前，需要带上防止
蛇虫叮咬的药品，身着长衣长裤，路过
灌木丛等地先用棍棒拍达，‘打草惊蛇’
就是这个道理。”陈坚建议，日常生活
中，在生态环境良好地区，尤其需要注
意脚下以及周围情况，生活性活动例如
散步、野外游玩，劳动性活动例如在田
间、水沟、河边、草丛边劳作，工作性活
动例如在隧道、矿山等地工作需要提防
被蛇虫咬伤。

一旦发现家中或小区有蛇活动，应
立即向 119、110报警求助，不要自行抓
捕，以免遭到攻击。另外，蛇怕有刺激
性气味的物体和液体，特别是化学药
剂，如酒精、烟草等，居民可在家中存放
这些药剂，防止被蛇进犯。

选择民间偏方需谨慎

民间流传很多治疗蛇毒的方法，最
常见的有用嘴吸毒血、刀割伤口放血，
火烧伤口杀毒，将被咬手指砍断，阻止
毒素扩散等等。陈坚对此表示，偏方成
效有待考证，但可以肯定的是，如果操
作不当极可能加剧毒素扩散和二次伤
害。例如用嘴吸毒的方法，一方面唾液
里的细菌可能造成患者伤口感染，如果
帮助吸毒的人嘴部有溃疡或其他伤口，
自己也会中毒。对于硫磺和雄黄驱蛇
的方法，陈坚表示，从医学的角度而言，
硫磺和雄黄没有驱蛇功效。

□达州日报社全媒体记者 田乙斯

夏季巴蛇伤人 有人还在重症监护室
市中心医院急诊科副主任陈坚传授防蛇患知识

正在走路，树梢的蛇
突然掉到身上；正在睡
觉，蛇偷偷溜进屋来盘
在床边；正在烧火，干柴
中一条蛇猛然窜出……
入夏以来，我市城乡一
些居民被蛇咬伤。盛夏
来临，雨水多发，草木旺
盛，正是蛇类频繁出没
的季节，那么如何防治
蛇患？快来听市中心医
院急诊科副主任陈坚是
怎么说的。

紧急提醒！
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达州兰桥中学
正在招收高一初一新生

达州兰桥中学是达州市教育局直属普
通中学，现正在招收普通高中、初中新生。

学费全免，欢迎来校参观考察!
咨询电话:0818-2652911 网址:www.secs.cn
地址:达州市南城三里坪街85号(环形天桥沿农贸市场上行200米)

国家重点中职校 省属国家公办学校

四川省电子商务学校
(四川省粮食经济学校)

2021年招生专业：电子商务、汽
修、机电、数控、计算机、电子技术、会
计事务、市场营销、艺术设计与制作。


