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“住在 6号楼，很有安全感和幸福感，因
为我们有一个敬业负责的楼长。”“我们大家
真的很幸运，遇到了一个好楼长！”9月 4日，
在通川区凰城壹号小区 6号楼业主微信群，
业主们你一言我一语地为楼长付善彬点赞。

今年 52岁的付善彬是凰城壹号小区业
委会成员，同时也担任着 6号楼楼长。自从
小区实施“楼长制”以来，“有事找楼长”“有
事找付善彬”已经成了住户们的习惯。

自 9月 1日凰城壹号小区实行临时封控
以来，付善彬每天要解决的事情成倍递增。
他不仅力所能及地为住户解忧排难，还积极
调动住户情绪，用住户们的话说，他是大伙
儿心中的“定海神针”。

“8月31日晚上我听说了小区要封控，当
时我人在外面，家人都劝我别回小区，回去
了就出不来。但我是党员，又是楼长，怎么
可能不回去？”当晚，为确保不漏一户、不漏
一人，付善彬逐户上门通知住户下楼检测核
酸，并对居民近期出行轨迹等情况开展排
查。随后，他又立即和 6 号楼的 12 名党员，
自发组建起了党员志愿者队伍，承担起了为
住户运送物资的责任。

凰城壹号封控以来，每天小区门口有不
少人来送生活物资，除了风险楼栋，很多住
户都会到大门口自取。为确保居民足不出
户阻断疫情传播，付善彬的党员志愿者队伍

每天都会将收到的物资送到楼栋大厅，分拣
好后，再在微信群里通知居民下楼领取，而
对于那些行动不便的老人，付善彬则会将生
活物资送到家里去；没人送物资的居民，自
己就会找人帮忙购买，然后送上门去。

在付善彬的感召下，他所在的楼栋志愿
者队伍在短时间内迅速壮大起来，住户们的
邻里情在此刻快速升温，“一方有难，八方支
援”的故事也不断上演。

9月 4日晚，6号楼住户刘女士因突发疾
病在微信群里求助，付善彬想到 6栋有位中
医郭医生，便立刻通知他到刘女士家问诊，
稳定病情。

“疫情是一块试金石，我是党员，越是这
个时候，我越不能退缩；作为楼长，我是大家
选出来的，任何时候，我都要冲在前面，不能
辜负大家对我的厚望。”付善彬告诉记者，虽
然目前小区仍在封控中，但是住户们的情绪
并没有被疫情左右，有的业主还在朋友圈写
诗，催生了好多位诗人。

“定海神针”常用来形容那些在关键时
刻以及全局中起决定性作用的人。在凰城
壹号小区6号楼里，付善彬就是这枚“定海神
针”。他冲锋在第一线，战斗在最前沿，用实
际行动践行共产党员的初心使命，让居民切
身感受到“楼长党员就在身边”。

□达州日报社全媒体记者 丁畅

本报讯 （达州日报社全媒体
记者 蔡尧） 自我市本轮疫情发
生以来，全市上下共同努力，疫情防
控取得阶段性成效。在抗疫一线，
有一对刚办完婚礼的 90后夫妻，婚
礼后放弃蜜月休假，在防疫岗位上
并肩战斗。

新娘程婧是达川区渡市镇党委
委员、副镇长，9月 2日晚是她婚礼
后的第二天。“9月2日晚上，我从达
城赶回渡市镇，第一时间就联系了
钟咀社区，研讨下一步疫情防控措
施。”程婧告诉记者，钟咀社区是一
个场镇社区，常住人口有 3000 余
人，人员组成比较特殊，除社区居民
外，还有一个洗煤厂和铁山南煤矿
的员工及家属。

生产不停工，防控不放松。程
婧带领工作人员在每天上午 6点到
9点之间组织居民和两个厂区的人
员有序前往农贸集市购买生活物
资。在厂区设置 4个核酸检测采样
台，开设了学生核酸检测通道，不耽
误工人上班和孩子们上网课。良好
的现场秩序不仅确保了应检尽检，
还让采样工作顺利、高效。

“我丈夫也在通川区做志愿者，
生活中我们是家人，工作中是同事，
现在又变成了‘战友’。虽然平时我
们也是一个星期或半个月才能见上
一面，但这段时间，我们每晚都会抽
时间视频，相互鼓励。”程婧不好意
思地说，她并不觉得自己特殊，蜜月
什么时候都能度，她只是跟所有党
员干部和志愿者一样，做了自己应
该做的事情。

本报讯 （达州日报社全媒体记
者 罗未） 有位医生邻居是种什么
体验？关键时刻能救命！9月 6日，达
城市民王先生 3岁多的儿子吃水果时
不慎被卡住，送医途中孩子已逐渐失
去意识，幸遇回家的邻居胡筱医生，紧
急采用海姆立克法施救……

当晚 8 时许，市中心医院呼吸与
危重症医学科主治医师胡筱下班后，
带着 2 岁的女儿到小区楼下超市买
菜，回家时突然听到电梯里传来吵闹
声。“电梯里冲出一群人，有个大人还
抱着个小孩，小孩面色苍白、嘴唇发
紫……”怀疑小孩是因吸入异物窒
息，胡筱出于职业本能立即上前主动
询问。

“卡到了！喉咙遭东西卡到了！
胡医生，帮帮忙！”抱着孩子的大人看
见胡筱后，如同抓住了救命稻草，急得

语无伦次。眼见孩子逐渐失去意识，
胡筱立即接过孩子，并从其背后环抱
住，右手握拳放在孩子上腹部正中位
置，左手压右拳，快速向上冲击多次。
终于，孩子将卡在喉咙的异物咳出，面
色逐渐恢复正常。“异物卡在喉咙，可
能造成口腔分泌物流进气道，进而引
发吸入性肺炎，建议你们还是再去医
院检查一下。”孩子有惊无险，家长再
三感谢胡筱后，立即送孩子去医院。

“我们遇到过很多起异物吸入的
病例，很多小孩错过了黄金抢救时间，
等送到医院都回天乏术了。”7日，胡筱
看望之前救下的孩子时，与王先生科
普海姆立克急救法。当天回到小区，
每遇见一个带孩子的家长，胡筱都会
不厌其烦地科普。她说，希望所有的
家长学会海姆立克急救法，守护小朋
友健康成长。
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