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为保证品质 凌晨开始采摘

“现在正是黄花采摘期。”白花村村
民周华成的脸上洋溢着满足的笑容。
他乐呵呵地告诉记者，这个季节不仅意
味着丰收，更意味着在家门口就能挣到
钱。

“黄花采摘是一项技术活。”周华成
说，要趁黄花含苞未放，花蕾中部色泽
金黄、两端呈绿色时纯手工采摘最为适
宜，采摘时要用双手轻轻握住花蕾，轻
轻一扭，确保不损伤花蕾和植株。采摘
时尽量保持花朵的完整，这样才能保证
黄花的品质。为保证黄花的品质和卖
相，他们一般选择在凌晨两三点到早上
七八点之间采摘。

工欲善其事，必先利其器。周华成
告诉记者，轻便的编织篮是采摘黄花的
必备工具，既能保证花朵的完整，又方
便携带。照明则是凌晨采摘黄花的另
一个关键因素，头灯是最为常见的照明
工具，轻便且可以解放双手，让他们在
采摘时更加灵活。他们通常会在傍晚
时分将头灯充满电，确保凌晨采摘时光
源充足。

核心加工 考验耐心和精细

渠县农业农村局特色农产品发展
中心副主任王会权介绍，黄花的保鲜关
键在于快速处理和适宜的储存环境。

“采摘下来的黄花要及时进行预冷处
理，这样可以减缓花朵的呼吸速率，延
长保鲜期。”王会权说，将黄花放入冷水
中浸泡，然后迅速捞出晾晒，是常用的
预冷方法。

而在储存方面，将黄花放在通风、
干燥、避光的环境中，同时控制好温度
和湿度，这样可以最大程度地保持黄花
的色泽和口感。

在渠县，黄花的核心加工技术不仅
是一门手艺，更是一种文化的传承。这
里的村民们世代相传，掌握着一种独特
的蒸制技艺。

传统技艺的每一个环节，都是对耐
心和精细的考验。从采摘鲜黄花开始，
到最终的包装，每一步都至关重要。其
中，灶台蒸制和日晒是最为关键的两个
步骤。工序包括使用大锅蒸制、摊晾、
晾晒、翻晒等。而技艺的核心在于蒸制
过程中的温度和时间控制。白花村村
民徐树国介绍，蒸制黄花并不是一件简
单的事情，他们凭借长期积累的经验，
巧妙地使用土灶、铁锅、竹编筛子、木制
甑子等传统工具。在这里，没有现代化
的仪表和设备，村民们用手心手背去感
触加工过程中的温度变化。每一道工
序都承载着村民们的智慧和汗水。

这种把控不仅仅是对产品的负责，更
是对传统工艺的尊重。通过这种精细的
工艺，渠县的黄花得以保持其独特的风味
和营养价值，成为市场上的抢手货。

一朵小黄花 造福一方人

在渠县，一朵小小的黄花正在发挥
巨大的力量。近年来，通过科学种植和
产业发展的推动，黄花已经成为渠县农
业经济增长的有力引擎，为乡村振兴注
入了新的活力。

渠县清溪场镇党委书记贾继平介
绍，2024 年，清溪镇的黄花种植面积超
过 5500亩，全年总产值将达 6600万元。
在白花村，350 户在家农户均种植有黄
花，户均年收入增加 9800 元。周成华
说，仅 2024 年，他通过售卖黄花就收入
26000元，占家庭年总收入的40%。

黄花产业的发展不仅增加了农民
的收入，还带动了采摘、加工、运输、销
售等环节的就业机会。2024年，渠县黄
花种植户达7300户，带动就业人数超过
12000人。

渠县每年黄花盛开的季节都会吸
引众多游客前来观赏，促进乡村旅游，
带动了农家乐、民宿等相关产业。

王会权表示，2023年黄花艺术节期
间，渠县旅游接待人数达到2万人次，同
比增长约120%。

“渠县黄花作为达州特产，通过现
代化加工技术生产的黄花干、黄花酱、
黄花饮料等产品，已销往北京、上海、西
安等国内 20多个省市，并远销美国、日
本、泰国等多个国家。渠县黄花正一步
步走出国门，成为世界各国的餐桌佳
品。”王会权说。

■新闻链接

黄花产业的古韵今风
黄花，又名忘忧草、黄花菜，不仅是

母亲花，更是致富花，绽放着金色的希
望。

据《渠县志》记载，早在清同治三
年，黄花便被誉为“金针”。至上世纪八
十年代，渠县黄花的种植面积达到历史
顶峰，成为渠县的一张响亮名片。

“杜康能散闷，萱草解忘忧。”诗人
白居易如此赞美黄花。苏轼也曾写道：

“莫道农家无宝玉，遍地黄花是金针。”
在文人墨客的笔下，黄花不仅是美丽的
象征，更是情感的寄托。

渠县黄花以“色泽鲜明、香气浓郁、
肉质肥硕、条干粗长”而闻名，被誉为

“中国黄花第一品”“黄花之后”，多次在
全国大赛中夺得桂冠，渠县也被誉为

“中国黄花之乡”。

一朵小黄花绽放金色光芒的秘诀

晾晒黄花晾晒黄花。。

夏日清晨的阳光洒在渠县清溪镇白花村的田野上，上千亩

连片黄花在微风中摇曳生姿，闪耀着金色的光芒。眼下正是黄

花采摘的最佳时节，村民们忙碌的身影在田间穿梭，熟练地采下

挂着晨露的黄花。

村民戴着头灯凌晨村民戴着头灯凌晨
开始采摘黄花开始采摘黄花。。

黄花产品黄花产品。。

□本报记者 王爱民 何龙


