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在户外运动热
潮推动下，不远行
的假期，本地小众
玩法，成为年轻人
避开人潮、深度探
索本地的新选择。

今年国庆假期
期 间 ，徒 步 、骑
行......“运动出游”
等“轻户外”旅行也
正在成为越来越多
达城年轻人的新旅
行方式。他们利用
假期，以不同的方
式亲近大自然。与
此同时，假日户外
消费市场也亮点纷
呈、活力十足。

“

徒步 亲近自然放松身心

近年来，绿色低碳消费也逐渐从
新兴理念变成不少人的主流选择。
徒步这一户外休闲方式就深受不少
达城年轻人的喜爱。

国庆假期期间，“达州乌托邦”户
外徒步群组织开展了“铁山秘境”徒
步活动。

“路线难度 4 星，里程 20km，路
程较长，需要有一定徒步经验的爱好
者。”此次徒步拉练的领队刘俊东告
诉记者，发布招募信息后，队员们都
积极报名，最后确定十余名队员组成
了此次的徒步小队。

刘俊东表示，国庆远游免不了拥
堵，为了避开人潮，又能到大自然中
呼吸新鲜空气、放松心情，他们决定
开展徒步活动。

“最初徒步是为了锻炼身体，看
看风景，撇开两点一线、朝九晚五的
生活工作模式，为生活的可能性翻
开更多页，结识更多志同道合的朋
友。”参加此次徒步拉练活动的程先
生说，后来，他发现徒步的最大意义
是向大自然汲取能量，去抵抗生活
中的各种负面情绪，找回对生活的
热爱。享受徒步的每一分每一秒，
感受内心的宁静，让大自然治愈一
切。

为了更好地享受此次徒步，程先
生还专程添置了徒步鞋、登山杖、登
山包、冲锋衣等新装备。他说，正好
趁着这次的徒步机会，把之前的徒步
旧装备统一换新。

徒步旅行是一种亲近自然、锻炼
身体的好方式，但同时也需要注意一
些关键事项以确保安全和舒适。

在出发前，详细了解徒步路线的
起点和终点、总行程长度以及是否有
备用的下撤路线。了解路线的难度
和可能遇到的挑战如海拔变化、天气

条件等。选择合适的装备是徒步成
功的关键，并携带好徒步的装备和救
援绳，以及酒精碘伏、葡萄糖、藿香正
气液、止痛药、绷带、膏药贴等应急药
品，以备不时之需。如果感到不适或
呼吸困难，应立即停止前进并寻求帮
助。

骑行 欣赏风景享受自由

作为一种健康、自由的户外休闲
方式，除了徒步，骑行也必不可少，这
两项运动不仅能增强体质，也能让人
们在运动中欣赏沿途风景，感受充分
的自由。

“10月5日早上6点钟，在达城北
外高家坝立交桥桥下集合，骑行万
源，单程或往返。”达州飞鹰自行车队
的袁先生告诉记者，有9个人参加了
此次骑行万源的活动，1 人负责开后
勤车，8 人骑行，因为在骑行途中，临
时遇到下雨，只有4人骑行到了万源，
而坚持顺利全程（往返）骑车完成300
公里的只有2人。

袁先生提醒，作为骑行者，永远
不要和机动车去比较，一定要戴上头
盔，保证充足的补给。而且还要带上
通讯工具，以及应付简单修理的工具
备件，以免“车骑人”。

除此之外，线路规划、天气变化
和当地的风土人情都应该掌握，这样
才能更好地完成骑行。

据了解，袁先生不仅是一名资深
的骑行者，他还经营着一家骑行装备
专卖店，据他介绍，一套入门级的骑
行装备的价格一般在 1500 元，专业
级的价格在8000—11000元。

值得一提的是，今年国庆假期，
骑行运动热度大涨的同时，骑行装备
也处于热销状态。自行车、骑行服、
骑行鞋、骑行头盔、骑行眼镜成为骑
行经济中成交增速最快的品类。

□记者 郝富成

徒步、骑行等成为新旅行方式

国庆期间 达城年轻人时兴“运动出游”
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市民在大山里徒步市民在大山里徒步。。


