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□见习记者 罗丁山
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一个成年人的肝脏重约
1200 克至 1500 克，有超过
500 种化学反应在肝脏中进
行。国家传染病医学中心

（北京）、首都医科大学附属
北京地坛医院肝病中心主任
医师王琦表示，肝脏可将血
液中的葡萄糖转化为肝糖原
储存起来，在身体需要能量
时，又能将肝糖原分解为葡
萄糖释放入血液当中，维持
血糖稳定；同时肝脏也是合
成血浆蛋白的主要场所，还
承担着脂肪代谢、维生素代
谢和激素代谢等多种功能。

另外，肝脏也是人体主
要的解毒器官，外来的或体
内代谢产生的有毒物质，如
药物、酒精、毒素等，经血
液循环进入肝脏后，在肝细
胞内多种酶的作用下，使其
变成无毒或毒性较小的物
质，最终排出体外。肝脏还
被称为人体的“血库”，储存
着 人 体 血 液 总 量 14% 的 血
液。紧急情况下，如发生大
出血时肝脏会释放出储存的
血液，保证心、脑等重要器
官的血液供应。

而当肝脏功能受损时，
就会导致血糖异常、蛋白质
合成不足、解毒能力下降、
免疫功能低下、凝血机制异
常等一系列问题，进而引发

多种疾病，如肝炎、肝硬
化、肝衰竭、黄疸、贫血、
感染等，影响身体健康。

如此重要的器官早期发
病症状却不明显，通过相应
的检查才能判断。专家表
示，肝功能检查是了解肝脏
状态最方便、快捷的检查项
目，能够初步判断有无明显
的肝细胞损伤、胆汁淤积，
是否出现低蛋白血症等慢性
肝病的情况。另外，肝炎病
毒标志物检测包括甲肝抗
体、乙肝五项、丙肝抗体、
戊肝抗体等检查，可用于判
断是否感染相应的肝炎病毒。

专家表示，过量饮酒、熬
夜、暴饮暴食、药物滥用等行
为都会严重影响肝脏功能。
因此，要控制饮酒量，规律作
息，保证每天 7 至 8 小时的睡
眠时间，均衡膳食，多吃蔬菜
水果、全谷物、优质蛋白质等，
少吃油腻、高糖等食物，控制
体重，避免肥胖。

值得注意的是，无论是
处方药还是非处方药，都应
严格按照医生的建议使用，
不自行增减剂量或更换药
物。使用药物前，仔细阅读
说明书，了解其是否有肝毒
性，如同时服用多种药物，
要注意药物间的相互作用。

□新华社记者 侠克

学生营养餐为何没有去年好？

大竹县居民王先生咨询：有学生反映
大竹县第十一小学的学生营养餐没有去年
丰富美味。我想问一下，该校学生营养餐
为何没有去年好？是不是换了承包商所
致？

大竹县教育局回复：经查，今年开学
以来，因牛肉、排骨不能下单，所以大竹县
第十一小学菜谱没有去年丰富。3月13日
接到通知，3月17日起可采购牛肉、排骨等
食材，学校将第一时间采购并丰富菜品。
该校与去年一样，保持每天两荤一素一汤，
菜谱每周制定，菜品每日不同；学校厨师团
队大力研制新菜品，现炸酥肉、鱼香肉丝、
宫爆肉丁、辣子鸡等深受学生喜爱。同时
也希望家长和膳食委员会委员通过建言献
策、实地监督指导等方式促进学校食堂工
作更上一个台阶。

经核实，大竹县第十一小学食堂一直
是自主经营，大宗食材由政府招标定点采
购，不存在更换承包商的问题。

双龙镇张家沟河水被污染
该谁管？

通川区居民张先生咨询：前不久，我
看见双龙镇张家沟河水黑黢黢的，我想问
一下，该镇张家沟河水被污染该谁管？

通川区生态环境局回复：经实地调
查，双龙镇双丰村 10组一塑料加工点无营
业执照，无任何手续，属“散乱污”。检查中
发现该加工点污水收集池因开裂导致部分
污水外溢进入河沟。外溢发生后，该加工
点已第一时间用罐车将污水收集池内剩余
污水抽走。我局现场要求该加工点停止生
产，完善相关手续；双龙镇政府要求双丰村
社区加强监管，严禁该加工点违规生产，如
手续无法办理，将督促加工点拆除水洗设
施设备。

渠江天誉城不动产权证
何时能办理？

渠县居民汤先生咨询：我是渠县渠江
天誉城三期 10 栋的业主，所购商品房于
2023 年 10 月接房，到目前为止都没有通
知领证，我想问一下，渠江天誉城不动产
权证何时能办理？从天誉城通往北大街的
断头路何时完工？

渠县不动产登记中心回复：经调查，
天誉城项目由达州市宇城房产开发有限公
司开发。目前天誉城三期项目还未取得

《不动产登记暂行条例实施细则》第三十五
条所规定的相关资料，不具备办理首次登
记的条件，根据该条例第二十四条之规定，
未办理不动产首次登记的，不得办理不动
产其他类型登记。我中心已告知开发企业
完善相关资料后及时申请办理首次登记，
并联合业主申请办理转移登记。

渠县住房和城乡建设局回复：天誉城
门口的市政道路全长882米，宽36米，该道
路建成后将连接龙骧大道与老营渠路，目
前，已完成路面工程及地下附属设施约820
米，剩余约 60米因施工范围内的拆迁未完
成，暂无法实施，待拆迁完成后，将立即实
施剩余约60米的道路建设。

本 报 讯 （ 通 讯 员
石红川） 近日，宣汉县社区
学院联合达州枫桥学院宣汉
分院在宣汉大成初级中学开
展法治教育与心理辅导主题
活动，为 200 余名留守儿童
送上“法治成长礼包”，通过

“法治教育+心理辅导”为青
少年健康成长构筑双重防护
网。

活动中，县“五老”法治宣
讲团副团长程德沛开展专题
讲座，以“心理动因—行为轨
迹—法律后果”分析模型为切
入点，通过剖析真实案例，让
学生直观感受“自由有价”的
法治真谛。铁窗内外的人生
对比、涉案少年的愧疚忏悔，
使法治观念如春雨般浸润孩
子们心田，为留守儿童筑起

“心理—法律”双重防护网。

在活动现场的法治图书
角，工作人员向学生赠送了
200余册《青少年法治教育手
册》等普法资料。“法治加油
站”互动环节中，情景模拟、案
例竞答等趣味活动更是吸引
学生踊跃参与。此次活动通
过“法治认知—行为规范—权
益保障”知识体系构建，帮助
青少年系好人生“法治纽扣”。

据悉，此次活动是宣汉县
深化“家校社”协同育人的创
新实践。该学院将联合县关
工委等部门持续开展“法治教
育进校园”系列活动，通过建
立法治教育基地、开设线上咨
询平台、实施“法治副校长”驻
点服务等举措，搭建起全方
位、立体化的青少年法治保护
网络，为未成年人健康成长撑
起法治晴空。

过量饮酒、熬夜、暴饮暴食等严重影响肝脏功能

全国爱肝日：守护生命的“化工厂”
肝脏是人体最

大的消化腺，承担着
代谢、解毒、免疫防
御等重要任务，好比

一座人体的“化工厂”，对维持生命运转至关
重要。如何守护肝脏健康，有哪些爱肝、护
肝的小妙招，3月18日全国爱肝日前夕，记
者采访了国家传染病医学中心（北京）、首都
医科大学附属北京地坛医院肝病中心。

“法治+心理”护航成长

宣汉县社区学院为留守儿童送上定制礼包


