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本报讯 （记者 符艳 特约记
者 刘晨 摄影报道） 2025年4月25
日至 5 月 1 日是全国第 23 个《职业病防
治法》宣传周，今年活动主题为“关爱劳
动者心理健康”。4月25日，四川省卫生
健康委、省民政厅、省人社厅、省医保局、
省疾控局、省总工会联合达州市人民政
府，在达州市宣汉县举行四川省2025年

《职业病防治法》宣传周启动仪式。
据介绍，宣传周活动旨在进一步普

及职业病防治知识，提升劳动者健康权
益保障意识。近年来，我省把“预防为
主”摆在更加突出的位置，通过综合施
策、标本兼治，不断强化源头预防控制，
持续改善职业健康服务，加快完善技术
支撑体系，深入实施职业健康保护行动，
全省职业病防治工作取得了良好的成
效。

启动仪式结束后，参加活动人员先
后参观了普光气田科技馆展览大厅、宣
汉正原微玻纤有限公司大厅及生产车
间，了解“健康企业”建设情况及职业病
防治“1+1+1”管理模式。

同时，活动现场还设置了多个政策
咨询台和义诊服务区。政策咨询台通过
发放宣传资料和防护用品、现场咨询、有
奖问答等方式，向广大市民普及职业病
的危害、个人防护注意事项等基本知识，
帮助其树立职业健康理念。义诊服务区
则有来自四川省疾病预防控制中心、四
川大学华西第四医院、达州市中心医院

等单位的专家义诊，耐心为劳动者看诊
检查，并提出健康建议。

“医生，我年轻时从事建筑行业，现
在只要身上发热，腿上的血管就鼓起，我
很担心血管会破。”“没事的，您这是以前
从事体力劳动引起的静脉曲张……”在
四川省华西附四院的就诊台前，66岁的
庹中国咨询了困扰自己许久的身体问
题，听到医生给出的解答后，放心了不
少。

“职业病，是一种可以预防的疾病。
以前，大家可能对职业病的防护意识不
强，所以出现了职业性尘肺病、职业性皮
肤病、职业性眼病等疾病。现在随着大
家的防护意识增强，患病概率呈下降趋
势。”宣汉县人民医院肿瘤科副主任、主
任医师廖小林告诉记者，“同时，我们也
希望大家在平时工作中增强防护意识，
定期到医院体检，重视身体健康。”

据悉，宣传周期间，我市将通过专题
培训、主题宣讲、图文展览、职业健康科
普视频宣传等活动，宣传职业病防治法
律法规，普及职业病防治知识，倡导和动
员全社会共同关注劳动者职业健康，营
造人人关心关注职业健康的浓厚氛围。

本报讯 （通讯员 罗姗姗
摄影报道） 近日，市、县疾控中心
联合在开江县和万源市启动 2025
年度首次蜱虫生态学监测。

本次监测选取开江县天师镇、
万源市竹峪镇和两地城区居民聚居
区为监测点，随机选取10只山羊及
10 只家养或流浪猫狗开展寄生蜱
监测，同步在农田、林地、景区三类
环境实施游离蜱监测，并对捕获蜱
虫进行系统分类，制作了标本，供教
学使用。

据介绍，蜱虫是一种寄生性、吸

血性的节肢动物，每年5-10月为蜱
虫活动高峰期，常蛰伏于草丛、森
林、灌木丛等地带，或寄宿于牲畜等
动物（如羊、狗、牛）皮毛间。蜱虫是
布病、发热伴血小板综合征等多种
自然疫源性疾病的传播媒介，需重
点关注并加强防护。

据介绍，我市自承担国家级蜱
虫生态学监测任务以来，通过建立
持续性生态监测网络，系统掌握了
蜱虫种群分布情况及消长规律，为
精准防控蜱媒传染病提供了科学依
据。

关爱劳动者心理健康

我省2025年《职业病防治法》宣传周
活动在达启动

“颈椎病是职业病吗？”“该怎么证明我得了
职业病？”“得了职业病，该怎么办？”近年来，职
业健康逐渐受到国家、企业及劳动者的广泛关
注。职业病并非不可预防的“职业宿命”，而是
可防可控的“隐形杀手”。那么，广大劳动者该
如何守护自己的职业健康呢？

什么是职业病？

职业病是指企业、事业单位和个体经济组
织等用人单位的劳动者在职业活动中，因接触
粉尘、放射性物质和其他有毒、有害因素而引起
的疾病。

职业病与一般的疾病有所不同，职业病必
须在国家卫生健康委，人力资源社会保障部等
四部门发布的《职业病分类和目录》的范围内。
目前，我国《职业病分类和目录》列出了 12 类
135种职业病。

较常见的职业病有：尘肺病，是一种由于在
职业活动中长期吸入生产性粉尘，并在肺内潴
留而引起的，以肺组织弥漫性纤维化为主的全
身性疾病。噪声聋，因长期暴露在噪音、冲压、
打桩等环境中，引起的永久性感音神经性听力
损失。苯中毒，是吸入有害气体或接触苯类化
学物品所导致的中毒现象。

如何预防职业病？

劳动者应积极参加上岗前职业健康培训，
学习和掌握与职业健康相关的各项制度和标
准，了解工作场所存在的危害因素，掌握职业病
危害防护知识、岗位操作规程以及个人防护用
品的正确佩戴和使用方法。

在作业过程中，劳动者应严格按照岗位操
作规程，正确使用防护设施和设备，如除尘装
置、通风装置、净化装置、隔声装置等，减少有害
因素对身体的损伤。此外，劳动者应定期参加
职业健康检查，早发现、早治疗职业病。

劳动者如何申请职业病诊断？

通常有两种情况会发现职业病：感觉自己
身体不舒服，在医院做检查时，医生根据检查结
果建议结合职业史做相应的职业病诊断。或者
在企业申请了职业健康检查（上岗前、在岗期间
或者离岗时）后发现有疑似职业病。这两种情
况都需要到职业病诊断机构进行诊断。劳动者
可选择在用人单位所在地、本人户籍所在地或
常住地的职业病诊断机构申请职业病诊断。

申请时，需提供本人掌握的职业病诊断有
关资料（如职业健康检查个人报告，病历等），当
事人填写《职业病诊断就诊登记表》。职业病诊
断机构书面通知劳动者所在用人单位提供劳动
者职业史、职业健康监护档案、工作场所职业病
危害因素检测报告等详细资料。对相关资料审
核符合要求的，职业病诊断机构予以受理，不符
合要求的通知当事人予以补充。 □本报综合

如何守护自己的职业健康？

强化媒介生物监测 筑牢蜱媒传染病防控屏障

我市启动2025年度蜱虫生态学监测工作

启动仪式现场启动仪式现场。。

医护人员为群众检查医护人员为群众检查。。

疾控人员对动物开展疾控人员对动物开展寄生蜱监测寄生蜱监测。。


