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8月9日，在成都世运会武术项目男
子长拳-刀术-棍术决赛现场，当高久尚
以一套行云流水的动作完成比赛，裁判打
出29.393高分的那一刻，这位从我市开
江走出的小伙子，不仅为国家赢得了荣
誉，更让世界看到了中国武术的魅力。这
是高久尚第一次站上世界的舞台，便绽放
出耀眼的光彩，这份荣耀的背后，是他历
经二十载风雨磨砺的武术之路。

田埂上的少年：
武术梦从萌芽到扎根

高久尚与武术的缘分，始于
父母的一份朴素期待。高久尚
小时候身形瘦弱，父亲是“武术
迷”，希望儿子通过习武强身健
体。但最初接触散打时，高久尚
仅练了一个月就因“太瘦不适
合”被教练劝退。

与武术真正结缘始于 2005
年，9岁的高久尚来到开江超平
武术学校，跟随教练屈超平开启
武术生涯。“起步太晚，我身体柔
韧性很差。”高久尚回忆，刚学武
术时，压腿、下腰等基础训练对
他如同酷刑。为了补短板，他每
天放学后雷打不动地加练一两
个小时，扎马步练到双腿发抖，
压韧带时疼得眼泪在眼眶里打
转也咬牙坚持。

家人的支持是高久尚坚实
的后盾。为练空翻动作，父亲在
院子里挖了一个沙坑，用布包缝
了个简易垫子供他借力；田埂边
铺着稻草的空地，也成了他专属
的野外训练场。“从田埂往下跳，
摔了爬起来再跳，父亲就在旁边
看着不说话，但一直陪着。”这份
沉默的守护，连同稻草堆里的汗
水、沙坑里的印记，一起刻进了
他的武术启蒙记忆，成了日后跨
越重重难关时，心底最温暖的力
量。

“刚来的时候很瘦，但是弹
跳爆发力不错，墙上最高处的脚
印准是他的。”屈超平至今记得
这个特殊的学生，“每次带他出
去比赛，总是上蹿下跳，十分活
跃，这也导致成绩发挥不稳定。”
不过，这份活泼好动在日复一日
的训练中逐渐沉淀——那个赛
场边蹦跳不停的少年，眼神里多
了份沉稳，动作也添了份笃定。

赛场上的淬炼：
进入国家队的破茧之路

凭借日复一日的坚持，2012
年，高久尚从达州市体育局武术
队脱颖而出入选省队。省队的
训练是高强度的磨砺。每天早
上 8时到下午 5时，长拳、刀术、
棍术轮番上阵，至少要练 2 至 3
套武术套路；大赛前训练量翻

倍，录像复盘成了必修课，“每个
动作反复看，哪里发力不对，哪
里节奏慢了，抠到每一个细节。”
为平衡长拳、刀术、棍术三项全
能，高久尚坚持“时间平均分
配”，确保每个项目都不偏科。

伤病是竞技体育的“家常便
饭”，高久尚也不例外。脚踝骨
折、腰肌劳损、肩关节半脱位，甚
至一次练刀时被断裂的刀片扎
穿嘴唇，缝合十余针，这些伤痛
从未让他退缩。“竞技体育难免
受伤，关键是及时康复，保持乐
观心态。”

2019 年，高久尚遇到瓶颈
期，自认为竞技水平已达巅峰，
却总在比赛中因细节失分与冠
军失之交臂。赛后，他和教练反
复回看视频，终于发现“踢腿动
作不到位”的问题，随后对着镜
子一遍遍练习，直到每个动作形
成肌肉记忆。“从那以后更明白，
武术赢在细节。”

从进入国家队的那一刻起，
高久尚就将目标瞄准了冠军。

“得知入选国家队参加家门口的
国际比赛，既开心又有压力。”他
坦言，多年的训练让他明白：“把

训练当比赛，把比赛当训练，成
绩都是水到渠成的事。”

世界舞台上的武者：
传承与梦想的延续

2025年成都世运会，是高久
尚武术生涯的重要里程碑。作
为中国男子组唯一代表，首次参
加国际赛事的他，既激动又备感
责任重大。“队友卢卓灵拿到中
国首金，我压力挺大的，晚上睡
觉都在想动作。”但多年大赛历
练出的成熟心态，让他学会了专
注：“抛开杂念，把平时练的发挥
出来就好。”

相较于国内比赛的紧凑节
奏、激烈竞争，国际赛事更看重
动作的连贯性。高久尚以一套
兼具力量与美感的全能表现摘
金，站在领奖台上听国歌响起
时，他对武术的理解愈发深刻：

“武术不只是一项体育运动，更
是中华文化的载体。外练筋骨
皮、内练一口气，练的是对生命
的掌控力，是谦逊有礼、海纳百
川的涵养。”

如今的高久尚，不仅是运动
员，更是武术文化的传播者。他
常走进校园，通过表演和座谈，
让更多孩子了解武术的魅力。
高久尚说：“将来有了孩子也会
让他练武，因为武术不仅能强身
健体，还能给人带来力量和智
慧。”

成都世运会后，仅休息两天
的高久尚便投入全运会备战。

“只要还能练，就不会停下。”未
来，他想回到家乡开一所武术学
校，像屈超平教练当年带他那
样，让更多孩子感受武术的力
量。

从田埂上的懵懂少年到世
界舞台上的武术名将，高久尚用
拳脚书写的，不仅是个人的成
长，更是中国武术传承不息的生
动注脚。
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高久尚在棍术比赛
中。（新华社记者 徐速
绘 摄）

从田埂跃向世界之巅：

高久尚的武术人生

88月月99日日，，冠军中国选手高久尚冠军中国选手高久尚（（中中））在颁奖仪式上在颁奖仪式上。。（（新华社新华社
记者记者 徐速绘徐速绘 摄摄））


