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聚焦课后服务

近年来，宣汉县蒲江小学大力实施课
后服务，拓展学生才能，学生多幅绘画作品
在国家、省、市获奖或刊载，学生制作的电
脑作品获省级奖项，电视专题片《阳光雨
露》获国家校园电视台节目金奖。曾先后
组织学生参加达州市首届青少年书画大展
赛、第二届青少年书画大展赛，获优秀组织
奖；近期又组织学生参加了达州首届“春芽
杯”书香少年朗诵经典暨达报小记者风采
大赛，数十名学生进入了复赛。

构建“1+N”课程体系

每天下午，宣汉县蒲江小学都要利用
两节课时间开展课后服务工作。学校践行

“让每一颗星星都发光”的价值理念，组织
学生全员参与课后服务工作。经过多次变
革，学校已构建起“1+N”课后服务课程体
系。“1”即基础课程，以作业指导、个别辅
导、综合阅读等内容为主，巩固课堂学习；

“N”指艺体和综合拓展课程，主要帮助学生
掌握1-2项运动技能和艺术特长，培养学生
的动手实践能力和创新能力。

实行三个“+”课程模式

学校在实施课后服务过程中，探索出
了三个“+”课后服务课程模式。

“固本+培优”，提升学生文化知识。建
立校级、年级、班级三级作业统筹管理机
制，合理调控作业结构和作业总量。结合

学生学习发展情况，精选作业内容，给学生
分层布置作业。A层学生完成基础性的课
后习题，B层学生完成部分基础+部分变式
训练，C层学生完成变式拓展训练。对学生
因材施教，也为学有余力的学生提供提升
空间。

“必修+选修”，为学生提供订单式服
务。学校通过问卷调查了解学生喜欢的
项目、老师擅长的项目,设置丰富多彩的
特色课程。必修类有三门课程，即中华经
典诵读、室内韵律操、中医药种植。每个
班每位学生都需参加，每周每班各一节。
选修类共 2 节，包括音乐类、器乐类、体育
类、美术类、益智类五个大项，每一个大项
下又分为若干小课程，共计 38 个大项，73
个小项。全校学生通过选课走班，满足兴
趣需求。

“校内+校外”，有效解决师资和场地问
题。校内教师为课后服务的主力军，学校
注重挖掘和展现教师自身的个性、爱好与
特长，根据不同的课程安排专业对口的教
师。对于校内不能满足的指导技能型课程
如非洲鼓、街舞、鼓号、国画等，积极聘请校
外专业教师担任；对于场地不能满足学生
需求的，借助校外活动场地开展活动。

构建管理及评价体系

学校在课后服务实践中不断提高管理
水平，形成了一套较为完善的管理体系和
评价体系，以实现学校、教师、学生的可持

续发展。在管理体系方面，学校制定了“一
案三制”。一案即《课后服务实施方案》，三
制即《课后服务管理制度》《课后服务分配
制度》《课后服务学生自愿参与制度》，这些
方案及制度的实施，为课后服务规范化开
展提供了依据保障。

评价体系方面，学校从教师、学生、家
长三方面着力构建“三位一体”评价机制。
评价教师主要采取对学生和家长进行问卷
调查的方式，形成评价结论。评价学生通
过构建教师评价、学生自评、学生互评、家
长评价的评价体系，将心理与品德素质、运
动素质、身体素质、审美素质、实践与创新
素质、文化学科素质 6 个方面纳入评价内
容，在描述性评价中实行等级评价，并用正
面的、鼓励性语言予以综合性评价。学校
还通过问卷形式对学校课后服务实施进行
满意度测评，并设置了“课后服务意见箱”，
接受社会监督。

学校结合校园艺术节、庆元旦、校园班
级足球联赛等系列主题活动，为学生提供
课后服务成果展示平台，并邀请家长代表
到校观看，得到了广大家长和社会各界的
一致好评。

“学校将继续升级课程版本，提升课后
服务质量，让课后服务这一暖心工程更优
质更贴心，进一步提升学生和家长的满意
度，让孩子们拥抱幸福多彩的童年。”学校
副校长张胜说。

□达州日报社全媒体记者 陈鲸印
王万礼

创新课后服务形式创新课后服务形式 促进学生全面发展促进学生全面发展

本报讯 (达州日报社全媒体记者 陈
鲸印 实习生 吴俊杰) 5 月 18 日，达川
区教育局开展 2023 年政务开放日活动，进
一步深化政务公开工作，加强与广大群众
的双向沟通，促进教育系统作风改进和服
务效能提升。

在达川区实验小学锦云校区项目建设
现场，代表们认真听取了学校项目建设情
况介绍，了解了学校办学规模、教室、运动
场等基础设施配备情况，真切感受到了达
川区办好人民满意教育，着力实现人民群
众对优质教育资源渴求的决心和坚定信

心；在达川区逸夫小学杨柳学校，代表们观
看了唐诗诵读、啦啦操、法门武术、非洲鼓
等汇报表演，参观了学校泥塑、剪纸、铜版
画等社团教学成果展示，深入了解学校认
真落实“双减”，狠抓社团活动，助力学生全
面发展的情况；在达川区实验小学花溪学
校，代表们认真听取了学校负责人关于学
校历史文化、办学成效、师资队伍建设等方
面的详细介绍，实地感受了学校“国学铸
魂、国球健身、国乐立品”的办学特色。

座谈会上，达川区教育局围绕工作职
能、制度规范、特色亮点、服务举措和创新成

果等方面介绍了全区教育事业发展基本情
况，并就群众关心关注的中小学招生、校外
培训机构监管、学生资助、中职招生等进行
了政策解读和简要介绍。代表们就民办教
育规范、学生心理健康、课后服务监管、提升
教育教学质量等充分交流沟通了意见。

接下来，达川区教育局将认真梳理研
究代表们的意见建议，并以本次政务开放
日活动为契机，继续坚定“奋进达川、先行
示范”工作基调，聚焦“建区域教育中心，办
人民满意教育”总体目标，持续推动“幼有
善育、学有优教”在达川落地生根。

达川区教育局开展政务开放日活动

编者按：“双减”政策落地后，我市各地各校积极探索实施适应教育发展新要求的课后服务，取得显著成效。“双
减”政策实施三年来，我市各地学校从学生和家长的实际需求出发，不断创新服务形式，丰富课程内容，以高品质课后
服务，助力学生全面发展、个性成长，形成了一些可行性经验。本报本期起，将对各校的好经验、好做法进行报道。


