
近年来，按照公安部部署要求，全国公安机关依法严厉打击查处借“灵修”
等旗号从事非法培训活动的公司机构，有力遏制了此类活动的发展蔓延，有效
维护了广大人民群众身心健康和生命财产安全。2018年以来，共侦破重点案
件77起，依法刑事处理269人，收缴违法所得2.17亿余元。

让我们通过公安机关查处的一起借“灵修”等旗号从事非法培训活动的案
例，来了解“精神传销”的危害。
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打着“灵修”“灵魂塑造”等旗号
对学员实施精神控制

2022年初，多地公安机关接群众举
报，发现某组织神化首要分子，打着“灵
修”“灵魂塑造”等旗号，对学员实施精神
控制、收取高额培训费。经福建省厦门
市公安局全力侦办，一个多省流窜、总部
多地搬迁，以邓海鹏为首，利用“灵修”从
事违法犯罪活动的非法组织逐渐浮出水
面。

邓海鹏及其创办的培训机构，打着
“灵魂塑造”“集体场域”的幌子，对学员
进行精神控制，然后以传销、加盟、进阶
等现代营销模式达到敛财渔色目的。邓
海鹏在培训中强调，“厦门总部”是宇宙
中心，是“集体场域”最强的地方，自己是
神选中的管道，不臣服于神或者退出场
域的学员会被神“运作”（即会发生不好
的事情，类似于遭天谴），以树立自己的
绝对权威。

专家表示，邓海鹏对学员的精神控
制分三步：

一是通过长时间的授课和所谓的集
中办公，将学员与正常生活切割开来；

二是通过同样的服装、同样的口号、
同样的理论等仪式化内容加强学员们的
归属感和认同感；

三是通过贬低学员羞辱学员来弱化
学员的自我，与此同时稍给些甜头拉拢
学员为其所用。

而这一切操作和理论的根本谜底，
就是大力发展新学员，继而将学员发展
成义工。该组织的 7名骨干成员均是邓
海鹏从学员—义工—核心骨干成员一步
步“培养”起来的。

同时，邓海鹏在培训过程中，不断打
造人设，给自己塑造出勤俭节约、不近女
色、只为追求生命的真谛单身至今，无儿
无女的“崇高”形象。然而实际上，邓海
鹏与自己的人设截然相反，他贪财好色，
淫乱奢靡。

人前他要求学员全部吃素，自己每
天大鱼大肉，必吃海参；人前他要求学员
不能有不动产、钱是修行来的，自己却拿
着骗来的钱去买理财产品；人前他无儿

无女，实则有妻有女；人前假装不近女
色，背地里却渔色女学员。

2022 年 6 月，厦门市警方成立专案
组，历时4个多月的侦察布控，于2022年
10月 25日晚将 46名抓捕对象全部抓捕
到案。截至案发，该培训机构所涉被害
人遍及全国 20 多个省份 30 多个地市
3600余人，其中还包括多名未成年人，诈
骗金额高达1100余万元。

2023年 10月，邓海鹏犯利用迷信破
坏法律实施罪、诈骗罪、强奸罪，数罪并
罚一审获刑十七年六个月，并处罚金人
民币八百一十万元。其余 7名从犯也得
到了应有的审判。

借“灵修”提升之名
行“精神传销”之实

通过培训来提升自我，本来是件好
事儿。然而，培训市场火热，五花八门的
课程中，却有可能藏着“传销”的诈骗。

近年来，一种性质隐蔽、周期短暂、
获利高昂的“灵修”组织在全国各地蔓
延。这种类型的组织，往往披着合法的
外衣，以“提升自我”“灵修”为名义，通过
一些精心设置的课程，采取心理暗示等
手法，实现对学员的精神控制，最终使得
学员主动或者被动帮助这些培训分子

“拉人头”，帮助主办方敛财。当前，中央
政法委的文件明确将此类行为确定为

“精神传销”。
“精神传销”具有极大的危害性。
首先，有些精神传销组织具有境外

背景，一旦被境外敌对势力加以利用，很
容易诱发事端，将直接影响国家安全。

其次，此类培训的费用动辄上万元
甚至数万元，甚至要求学员拉人头凑人
数、发展下线、招募学员，呈现一种病毒
式发展的形势，大量资金投入不明账号，
严重危害经济社会发展。

第三，有的非法培训活动对学员实
施非法拘禁、强奸、猥亵等人身侵害，以
身心解放为名搞集体淫乱活动，对群众
身心健康、家庭财产安全和社会和谐稳
定构成重大威胁和潜在危害，人民群众
反映强烈。个别学员因被精神控制，甚
至拒医拒药、自残自杀。

擦亮双眼
辨别“精神传销”类诈骗课程

一般来说，“精神传销”类诈骗课程
主要有以下三个特点：

一是让人倾诉自己的痛苦经历、隐
私事情。通过聊天让人不断讲述自身的
经历，增加受害者的情绪程度，不断让受
害者沉浸在过往的痛苦之中，为洗脑课
程的进行打下基础。

二是上课途中不断喊口号，通过不
断重复的方式，让这些口号入心入脑，达
到精神洗脑的方式。

三是制造“人托”以及“积极学员”。
培训者会让自己的内部人员冒充学员，
在各个社群进行积极提问，并反馈在听
课之后获得的神奇效果。

公安机关提醒，当前，在经济利益驱
使下，仍有一些不法之徒及机构改头换
面，继续从事此类违法犯罪活动。广大
群众需认清其本质与危害，自觉抵制“灵
修”类非法培训活动。

公安机关将持续保持严打高压态
势，坚决维护人民群众生命财产安全。

□中国反邪教网

《周处除三害》中现实版“灵修”：

对学员精神控制，渔色女学员

警方收缴的非法宣传资料警方收缴的非法宣传资料。。

邓海鹏以邓海鹏以““灵魂塑造灵魂塑造””名义大搞培训敛财名义大搞培训敛财。。


