
09□主编：郝 良

□责编：王 梅

□编辑：王万礼

20252025年年77月月1414日日

星期一星期一凤凰山·影评

邵艺辉执导的电影《好东西》
是一部聚焦女性题材的作品。影
片围绕9岁的小女孩王茉莉展开，
串联起率真的单亲妈妈王铁梅、缺
爱却怀揣音乐梦想的邻居小叶三
位不同年龄段女性的生活，勾勒出
一幅充满笑点与泪水的情感图景。

《好东西》的片名具有多重象
征意义，核心是通过女性视角探讨
自我价值、情感支撑与生活态度。
尽管影片描绘的是生活中的琐碎
日常，却毫无沉重感，反而透露出
蓬勃的生机与鲜活的感染力。其
风格轻盈灵动，叙事灵巧诙谐且不
失格调，贴近生活，直抵观众内心。

鲜活的人物形象打动人心

《好东西》探讨了女性困境、儿
童教育、原生家庭及婚恋价值观等
多元话题。每个话题的切入都巧
妙自然，没有说教式的观念灌输，
而是通过鲜活的人物抛给观众新
的思考角度——不设非黑即白的
标准，不做褒贬评判，只展现“顺从
本心，在荆棘中摸索快乐”的生命
状态。

天真可爱的王茉莉被妈妈称
作“小孩”，常因表扬而“找不到北”，
却也有着超越年龄的成熟与主见，
小小身躯承载着大人的细腻心
思。她自称“没爱好，只想当观众、
做鼓掌的人”，面对同学嘲笑时怼
道：“我正直勇敢有阅读量，可怜什
么？”当她的作文被老师肯定并鼓
励时，创作欲被激发；妈妈劝她“不
要悲观”，她用成人化的语言回应：

“正是因为我们足够自信和乐观，
才可以直面悲剧。”

宋佳以真挚的表演塑造了独
立自强的王铁梅，角色贴近生活，
仿佛就发生在观众身边，传递出真
实的温度。王铁梅在家庭与事业的
夹缝中生存，独自扛起生活重担，是
能力值拉满的现代单亲妈妈；她的
多面性令人动容——会呵斥路边随
地小便的男人，会边抽烟边写作，会

说脏话也会道歉，直言“淑女这词儿
早该过时了”。她既潇洒又困窘，既
有新闻理想，也能“做一百零八种山
西面”。最动人的是她在平衡车上
飞驰的镜头，果敢利落；戴上帽子吓
走尾随小叶的渣男时，那份帅气让
小叶心生好感。

钟楚曦饰演的小叶是“无条件
投降”乐队主唱，表面阳光、内心抑
郁，怀揣音乐梦想却带有“恋爱脑”
属性。两位性格迥异的异乡人
——王铁梅与小叶，因茉莉结缘，
成为彼此温暖慰藉的闺蜜。三位
女性以植物“茉莉、铁梅、叶子”命
名，暗藏导演对自然的热爱，更以
鲜活的角色塑造打动观众。

影片中前夫的互动、小叶与男
友的相处等男性角色，为故事增添
了多元色彩……邵导大胆让男性
退居配角，女性占据话语权，让生
活更显美好，也为新型男女关系提
供了一种引导。亲情、友情、爱情
交织，共同构建起人性之美。

电影的语言艺术温暖人心

铁梅家聚餐的“圆桌会议”场
景中，日常的唇枪舌剑令人忍俊不
禁。许多尖锐话题借孩童之口自
然展开：如关于例假的讨论，“世界
上一半人都有的生理现象不应被
认为是脏的”；毫无避讳地提及男
性，茉莉直言“男生很蠢”，小叶说

“男孩好玩”……类似男生宿舍议
论女生的视角，以童言无忌的方式
引发思考。

茉莉夸赞小叶大眼睛好看，而
小叶提及母亲曾说“眼睛大了招人
议论”时，眼中泛起未被认可、未被

关爱的泪水。茉莉沾起她的泪水
尝咸淡，细节中流淌着隐秘的温
情。这些细腻的语言与画面，如春
风般温暖人心。

除了人物语言，影片中的音乐
语言同样重要。好的配乐不仅为
影片增色，更能通过与情节、氛围
的契合提升整体质感。

“无条件投降”乐队之名源自
荷兰作家杜布拉夫卡的《无条件投
降博物馆》，传递艺术与文学交融
的理念。原创曲《小孩儿》以低声
吟唱开场，伴随渐强的鼓点律动，
歌词中的“小孩”既指不再幻想的
王茉莉，也隐喻每个人被现实束缚
前的纯真状态，蕴藏“心怀纯粹梦
想”的主题。观影后，“做个小孩
儿”的愿望油然而生。

邵导的选曲极大提升了观影
体验：青年人激情满满地唱着“唱
出你的热情，伸出你的双手，拥抱
着你的梦……”时，我泪奔了，更相
信“明天会更好”；汉堡黄的《滥俗
的歌》、简约情人的《蜜湖》等旋律
交织，将三位女性相互陪伴前行的
镜头娓娓道来，温柔的旋律极具代
入感。

场景的架构直抵人心

故事背景依旧是熟悉的上海
弄堂，光影将老旧洋房的场景展现
得淋漓尽致，沉淀着历史的厚重
感。

影片的视听结构编排令人惊
叹：小叶带茉莉在录音室听声音采
样的段落中，穿插剪辑铁梅做家务
的场景——打雷是妈妈晾衣服的
声响，下雨是妈妈做饭的动静，龙

卷风是妈妈用吸尘器清理地板的
轰鸣……自然的“地动山摇”化作
妈妈琐碎的日常，汇聚成小孩天马
行空的幻想。想象中的诗与远方，
与现实的柴米油盐不断切换，将生
活的烟火气具象化，既展现女性的
艰辛，又让观众发现诗意与浪漫，
温情中满是趣味。

片尾场景极具创意：铁梅与小
叶分别扮演历史上不可磨灭的女
性——大法官金斯伯格与女画家
弗里达，散发着温柔而耀眼的光
辉；茉莉扮演梵高，象征想象力的
觉醒。这一场景传递出清晰的主
题：摆脱束缚、为自己而活，是未来
成长的方向。女性在生活中的多
样面貌正被看见，她们正实现更多
价值，走向更独立自由的道路。

电影结束，听到一对老年夫妻
讨论：“这部片可能更适合年轻女
性看。”《好东西》或许未照顾到男
性群体，也无法满足所有人对“好
东西”的定义，但其大胆的理想主
义色彩，召唤我们相信未来、相信
爱的力量，想象新型男女关系、教
育理念与女性主义生活方式。它
揭示：“好东西”未必是追求完美，
而是能带来成就感、价值感与快乐
的事物。

正值宋佳获得2025年第30届
上海电视节白玉兰最佳女主角奖，
她在获奖感言中说：“人间烟火是
最大的流量，真善美永远是最有力
的表达。”《好东西》正是用烟火气
谱写的真善美篇章。而我追求的
人生梦想，就像铁梅说的：“活着
嘛，快乐最重要。”而快乐，不正是
这人间最珍贵的“好东西”吗？
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13882821922（微信同号）
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我单位位于通川中
路267号（79.11m2）、219、
221号（68.04m2）、253号

（9m2）、261号（32.76m2）、
263 号（43.68m2）的商业
门市、位于西外福森国际
建材家居批发市场（二
期）2-1-23号、2-1-24
号（两个共76.78m2，可单
租）商业门市招租。

电话：2398799

门市招租

该公司是达州市融媒
体中心下属国企。拥有印
刷设备北人 45A 机单、双
塔报纸及书刊（正度）高速
双面8色轮转机各一台；印
版输出设备全自动 CTP
机2台；印刷及印版输出专
业人员共 20 人。现常年
对外承接报纸和书刊等印
刷及印版输出业务。
任老师（18881838248）

承接印刷、CTP印版输出业务
达州市青鸟印务有限公司

招 租
一单位所属通川区

永兴路（广电中心 C 区）
门市一间（50m2）；通川区
健 民 路 14 号 门 市 一 间

（17.8m2）；通川区通川中
路108号2栋1-2-1号住
房一间（106.29m2）对外
公开招租。本次采用公
开竞价方式，以价格最高
者确定承租方，详询：唐
春梅 19382863251；王瑞
林19382869381。

门市出租
通川北路195号（人

行道处）门市出租，诚租到
二小对面皮肤泌尿，类风湿
颈腰椎病门诊找刘主任面
谈，电话16525983338。

回归烟火，方见美好
——电影《好东西》观后感

□徐爱洪（四川）


