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近年来，国家、军队和我省各级政府
密集出台了一系列大学生入伍激励政
策，大学生除享有优先报名应征、优先体
检政考、优先审批定兵等政策外，还享有
下列优惠政策：

一、优先选拔使用。同等条件下，大
学生士兵在选取士官、考军校、安排到技
术岗位等方面优先；具有普通高等学校
本科以上学历、取得相应学位的高校毕
业生士兵，表现优秀、符合有关规定的可
以直接选拔为军官。根据有关规定，参
加全国普通高等学校招生统一考试，取
得全日制本科学历和学士学位，入伍后
现实表现好，年龄不超过26周岁，入伍
一年半以上且在推荐的旅（团）级单位工
作半年以上，可以按程序提拔为干部。
全日制专科学历的毕业生士兵，可以参
加全军统一组织的本科层次招生考试，
录入有关军队院校培训，学制2年。大
学毕业生士兵参加优秀士兵保送入学对
象选拔的，年龄放宽1岁，同等条件下优
先列为推荐对象，按照有关规定保送入
军队院校培训，具有本科以上学历的安
排6个月任职培训，具有专科学历的安
排2年本科层次学历培训。

二、学费资助减免。根据有关规定，
对应征入伍服义务兵役的高校学生（包
括今年高校录取的新生），在入伍时对其
在校期间缴纳的学费，按照本科和专科
生每人每年最高8000元、研究生每人每
年最高12000元的标准，实行一次性补

偿代偿；对应征入伍服义务兵役前正在
高等学校就读的学生(含按国家招生规定
录取的高等学校新生)，服役期间按国家
有关规定保留学籍或入学资格、退役后
自愿复学或入学的，国家实行学费减免。

三、考学升学优惠。（一）普通高校应
届毕业生、在校生（含新生）均享受考研加
分政策。应届毕业生应征入伍服义务兵
役退役后3年内参加全国硕士研究生招生
考试，初试总分加10分，同等条件下优先
录取；普通高校在校生（含高校新生）应征
入伍服义务兵役退役，在完成本科学业3
年内参加全国硕士研究生招生考试，初试
总分加10分，同等条件下优先录取。（二）
免试读研政策。高校应届毕业生、在校生
（含新生）在部队荣立二等功及以上的，符
合研究生报名条件的可免试（指初试）攻
读硕士研究生。（三）设立“退役大学生士
兵”专项硕士研究生招生计划。每年安排
一定数量专项计划（规模控制在5000人
以内），专门面向退役大学生士兵招生，专
项计划在全国研究生招生总规模内单列
下达。（四）退役大学生士兵专升本实行招
生计划单列。高职（专科）学生应征入伍
服义务兵役退役，在完成高职学业后参加
普通本科专升本考试，实行计划单列，全
国录取比例为30%，四川省录取比例提高
到50%。（五）高职（专科）在校生（含高校
新生）入伍经历可作为毕业实习经历；具
有高职（专科）学历的毕业生，退役后免试
入读成人本科；荣立三等功以上奖励的高

职（专科）在校生（含高校新生），在完成高
职（专科）学业后，免试入读普通本科。
（六）大学生士兵退役后复学，经学校同意
并履行相关程序后，可转入本校其他专业
学习。（七）免修军事技能。高校在校生
（含高校新生）参军入伍退役后复学或入
学，免修军事技能训练，直接获得学分。

四、就业安置扶持。各地拿出政法
干警招录培养体制改革试点招录培养计
划的20%左右，用于招录大学生退役士
兵。根据川委发〔2011〕16号及川人社
办发〔2012〕406号等有关文件规定，退
役大学生士兵服现役期间视为基层工作
经历（省教育厅还规定可视为实习期），
与“三支一扶”“一村一大”“志愿服务西
部计划”等基层服务项目服务期满并考
核合格的大学生享有同等待遇；各地把
大学生退役士兵纳入当地党委、政府选
拔任用干部体系，给予重点培养，基层专
职武装干部重点招录退役大学生士兵；
退役大学生士兵在报考我省事业单位
时，在公共科目笔试与专业知识笔试按
比例折合后、与面试成绩折合前的笔试
总成绩加2分，被部队团级以上机关评
为优秀士兵或荣立三等功奖励的另加2
分，荣立二等功及以上奖励的另加4分，
累计不超过6分。省政府办公厅、省军
区司令部《关于进一步完善征兵工作政
策措施的通知》（川办发〔2016〕39号）规
定，拓宽退役大学生士兵安置渠道，加大
在退役大学生士兵中招聘国有企业单位

职工和选配专武干部工作力度，国有、国
有控股和国有资本占主导地位企业在新
招录职工时应拿出10％的工作岗位，在
退役大学毕业生士兵（含退役后复学完
成学业的大学生士兵）中择优录取。

五、发放入伍奖励。根据达市府函
〔2018〕77号和川办发〔2016〕39号文件
规定，对从我市参军入伍的大学生，按照
本科毕业生9000元、在校生（含大学新
生）8000元，专科毕业生8000元、在校
生（含大学新生）7000元的标准发放一
次性奖励金。在达州市外就读各级各类
高校并返乡应征入伍的大学生，参照军
队义务兵差旅费标准给予路途补助，每
人发放100元生活补贴，并且体检期间
食宿由兵役机关统一保障。

六、安排专项落户。川办发〔2014〕
62号文件规定，凡从四川省应征入伍的
全日制普通高校大学生（含在校生），在
部队服役期满且表现良好、退役复学后
本科以上毕业、落实就业单位、签订正式
劳动合同的，可直接在工作单位所在地
办理落户手续，并享受当地大学生入伍
的其它优抚安置政策。

服完兵役后，还能不能继续读书?
答案是肯定的!不管是刚收到大学

录取通知书的新生还是已经在高校就读
的大学生，只要参加义务兵征集并被批
准入伍，服投期间按国家有关规定保留
学籍或入学资格，退役后2年内允许复
学或入学。相关手续由应征地县级征兵

办公室和就读高校负责办理。不仅如
此，国家对应任入伍服义务兵役的高校
学生，在入伍时对其在校期间缴纳的学
费实行一次性补偿或获得的国家助学贷
款实行代偿；应征入伍服义务兵役前正
在高校就读的学生(含高校新生》，服役
期间按国家有关规定保留学籍或入学资
格、退设后自愿复学或入学的，国家实行
学费减免；学费补偿，国家助学贷款代偿
和学费减免标准。本专科学生每人每年
最高不超过8000元，研究生每人每年最
高不超过12000元

注意：有参军入伍意愿的应届高考
毕业生，只要正确填报好志愿，拿到全日
制普通高校的录取通知书，就能够享受
大学生入伍的所有优惠政策和待遇。如
果成绩不理想，不喜欢录取的学校或者
专业也不要紧，入伍之后可以继续报考
军队院校，读书期间享受现役军人同等
待遇，毕业后就是军官；或者参加军队在
职教育获得相应学历学位，所有费用均
由军队承担，自己不交一分钱。

今年的征兵工作已经全面展开，为
使广大适龄青年和家长及时了解相关政
策，近日，记者到达州市人民政府征兵办
公室进行了采访了解。

问：今年征兵工作在时间上是怎样
安排的？

答：我省今年征兵工作从1月10日
开始，主要分四个阶段：8月1日前为宣
传报名阶段，7月下旬至8月20日前为
体格检查和政治考核阶段，8月20日至
9月9日为审批定兵和役前教育训练阶
段，9月10日开始起运新兵，9月30日
征兵结束。

问：今年新兵征集的对象和范围是
怎么规定的？

答：今年男兵征集对象以高中（含职
高、中专、技校）毕业以上文化程度的青
年为主，重点做好大学生征集工作，优先
批准高学历青年和应届毕业生入伍。已
被普通高等学校录取及正在高校就学的
学生，机关、团体、企业事业单位具有大
专以上文化程度的青年，也应当征集。
征集的女青年，为普通高中应届毕业生
和普通高等学校全日制应届毕业生及在
校生。

问：哪些对象可以优先征集？
答：在抢险救灾和灾区恢复重建中

表现突出的优秀青年符合条件的，应当
优先批准入伍。烈士、因公牺牲军人、病
故军人的子女、兄弟姐妹和现役军人子
女符合条件的，应当优先批准入伍。少
数民族居住集中地区应当多征集懂双语
言、文化程度较高、综合素质好的少数民
族青年入伍。革命老区应当多征集老红
军、老复员军人后代入伍。

问：对应征青年的年龄有什么要求？
答：男青年为2018年年满18至22

周岁（1996年1月1日至2000年12月
31日之间出生），普通高等学校毕业生
可以放宽至24周岁（1994年1月1日以
后出生），初中文化程度男青年不超过
20周岁（1998年1月1日以后出生）。
女青年为 2018年年满 18至 22周岁
（1996年1月1日至2000年12月31日
之间出生）。根据本人自愿，可征集年满
17周岁的高中毕业生入伍（2001年12
月31日以前出生）。

问：应征青年参军入伍基本身体条
件有什么要求？

答：《应征公民体格检查标准》明确：
身高：男青年不低于160cm，女青年不
低于158cm，条件兵另行规定。体重：

标准体重kg=（身高cm-110），男青年
不超过标准体重的30%，不低于标准体
重的15%；女青年不超过标准体重的
20%，不低于标准体重的15%。视力：
右眼裸眼视力不低于4.6，左眼裸眼视力
不低于4.5，矫正视力不低于4.8且矫正
度数不超过600度，条件兵另行规定，注
意矫正视力术后必须达到半年以上，且
无并发症。血压：收缩压：90-140毫米
汞柱；舒张压：60-90毫米汞柱。心率：
每分钟60至100次之间。

问：适龄青年应该到哪里应征？
答：适龄青年应当在其户籍所在地

应征，经常居住地与户籍所在地不在同
一省（区、市）且取得当地居住证3年以
上的，可以在经常居住地应征。普通高
等学校应届毕业生和在校生可在学校所
在地应征，也可在入学前户籍所在地应
征。应征公民经体格检查、政治考核合
格并符合其他征集条件的，由县（市、区）
人民政府征兵办公室批准入伍。批准入
伍时间统一为2018年9月1日，新兵的
军龄从9月1日起算。

问：适龄青年报名参军的程序和方
法有什么规定？

答：今年征兵的程序方法保持稳定，
继续实施网上征兵，应征的基本程序：一
是网上登记。8月1日前，有应征意向的
适龄青年登录“全国征兵网”(网址：
www.gfbzb.gov.cn)填写个人基本信
息，参加兵役登记和网上报名，自行下载
打印《公民兵役登记/应征报名表》，大学
生同步打印《大学生预征对象登记表》和
《高校学生应征入伍学费补偿国家助学
贷款代偿申请表》。二是初审初检。大
学生根据学校通知，携带本人身份证、户
口簿、学生证、学历证书等相关证明材
料，按规定的时间到高校征兵工作站参
加初审初检，其他青年在规定时间到所
属乡镇（街道）武装部参加初审初检。三
是体格检查和政治考核。征兵开始后，
应征地兵役机关会将具体上工作站体检
时间、地点通知应征青年本人，应征青年
按照通知要求，携带本人相关证明材料，
直接参加应征地县级征兵办公室组织的
体格检查，当地公安、教育等部门同步展
开政治考核工作。四是走访调查。体格
检查和政治考核初步合格者，县级兵役
机关将通知其所在乡镇（街道）基层武装
部，安排走访调查。五是预定新兵。县
级兵役机关对体格检查和政治考核双合
格者进行全面衡量，确定预定批准入伍

对象，同等条件下，优先确定学历高的应
届毕业生为预定新兵。六是张榜公示。
对预定新兵名单在县（市、区）、乡镇（街
道）张榜公示，接受群众监督，公示时间
不少于5天。七是批准入伍。体格检
查、政治考核、役前教育训练合格并经公
示，由县级征兵办公室正式批准入伍，发
放《入伍通知书》。应征青年凭《入伍通
知书》办理户口注销、享受义务兵优待，
等待交接起运，统一输送至部队服役。

问：服兵役享有哪些优待权益？
答：党和国家对军人及家属的优待

工作历来十分重视，人民群众也有着拥
军优属的光荣传统。我国《兵役法》第五
十六条规定：“现役军人，残疾军人，退出
现役军人，烈士、因公牺牲、病故军人遗
属，现役军人家属，应受到社会的尊重，
受到国家和社会的优待。”根据这个总的
原则，公民应征服现役以后，无论是本人
还是家属，都享有国家和社会的多方面
优待。国家的法律法规规定了军人的合
法权益不受侵犯，军婚受到保护，义务兵
从部队发出的平信享受免费邮递等。军
人参战或因公致残，还要按规定评定残
废等级，定期领取伤残抚恤金，在乘坐车
船时享有优先购票和减价优待，生活受
到国家照顾和保障。四川省委、省政府、
省军区《关于加强新形势下征兵工作的
意见》（川委发〔2011〕16号）规定：“义务
兵按照不低于入伍前所在县（市、区）上
年度农村居民人均纯收入标准发给优待
金；符合条件的退役士兵家庭，优先纳入
城镇廉租住房、经济适用住房和政策性
租赁住房等保障性安居工程的保障范
围”。根据民发〔2012〕193号和川民发
〔2013〕17号等有关规定，高校在校生在
学校所在地应征入伍的，由学校所在地
的县（市、区）人民政府发给家庭优待金，
其家庭享受军属待遇，由入学前户籍地
人民政府按规定给予其他方面的优待。
此外国家还规定，义务兵家属与其他群
众在同等条件下，享有就业、入学、救济、
贷款的优先权。义务兵退出现役后，报
考国家公务员、高等院校和中等专业学
校，按照有关规定享受优待。此外，政府
和军队还积极开展拥军优属、军民共建
等活动，发动全社会采取多种形式为军
属排忧解难。

问：服义务兵役在经济上有什么补助？
答：适龄青年服义务兵役享受的经

济实惠有：①义务兵在部队享有津贴费
（2年共约1.92万元，部分地区另有提

高）；②退役时部队发放退役金及相关补
助（约1.25万元）；③地方政府发放家庭
优待金（共发放2年，每年按入伍地上年
度农村人均纯收入标准发放，共约2万
元）；④对退出现役的义务兵发给自主就
业一次性经济补助（全省统一为1.2万
元）；⑤高校新生、在校生和毕业生服义务
兵役，国家按每年不高于8000元的实际
学费数额予以学费补偿和国家助学贷款
代偿；⑥大学生入伍享有一次性奖励，我
市规定本、专科毕业生最低标准分别为
9000、8000元；⑦退役后部队接转地方社
保机构的职业年金和养老保险分别约为
1.32万元、2.27万元。以2017年我市相
关经济数据为例，高中以下学历青年服2
年义务兵役享有的直接和间接经济补助
平均约9万元，大专学历青年服2年义务
兵役享有的直接和间接补助平均约12万
元；本科学历青年服2年义务兵役享有的
直接和间接经济补助平均约13万元。

问：退出现役以后的安置有什么规定？
答：我国法律规定，国家建立以扶持

就业为主，自主就业、安排工作、退休、供
养以及继续完成学业等多种方式相结合
的退役士兵安置制度，妥善安置退役士
兵。近年来，国家和我省退役士兵安置
政策不断完善，主要有四个方面的规定：

（一）发放就业补助金。义务兵退出
现役，按照国家规定发给退役金，由安置
地的县级以上地方人民政府接收，发给经
济补助。四川省人民政府《关于发放自主
就业退役士兵地方经济补助的通知》（川
府函〔2012〕218号）规定：“2011年11月
1日后退出现役，不符合政府安排工作条
件的退役士兵；2011年11月1日后退出
现役，符合政府安排工作条件但在退役时
自愿选择自主就业的退役士兵”，“按照服
役年限计算，退役义务兵每人每年6000
元，退役士官每人每年7000元”。

（二）符合条件的可安排工作。根据
国家和我省有关规定，退役士兵符合下
列条件之一的，由人民政府安排工作：①
士官服现役满12年的；②服现役期间平
时荣获二等功以上奖励或者战时荣获三
等功以上奖励的；③因战致残被评定为
5级至8级残疾等级的；④是烈士子女
的。退役士兵的军龄连同待分配时间一
并计算为所在单位的连续工龄和待业、
养老保险投保年限，并在工资、住房和其
他方面享受同工龄、同工种职工的待
遇。义务兵退出现役，报考公务员、应聘
事业单位职位的，在军队服现役经历视

为基层工作经历，同等条件下应当优先
录用或者聘用。省委、省政府、省军区
《关于加强新形势下优抚安置工作的实
施意见》（川委发〔2017〕8号）规定：对符
合政府安排工作条件的退役士兵，通过
优先利用机关工勤空编或事业单位工勤
岗位空缺接收、健全招聘制度和“阳光安
置”制度，进一步加强指令性安排工作的
政策刚性和执行力度，由机关、事业单位
和国有企业安排的比例不低于符合政府
安排工作条件退役士兵总数的80%；国
有、国有控股、国有资本占主导地位企业
在招录职工时，要按照本企业全系统新
招录职工数量的5%核定退役士兵年度
接收计划，由所属企业或单位在符合政
府安排工作条件的退役士兵中公开招
聘、择优录用。

（三）免费参加职业教育和技能培
训。新《兵役法》规定：“义务兵退出现役，
安置地的县级以上地方人民政府应当组
织其免费参加职业教育、技能培训，经考
试考核合格的，发给相应的学历证书、职
业资格证书并推荐就业。退出现役义务
兵就业享受国家扶持优惠政策。”国发
〔2010〕42号和川府发〔2011〕46号文件
规定，自主就业退役士兵在退出现役1年
内，均可自愿参加一次各级政府组织的
免费职业教育和技能培训，教育培训期
一般为2年，最短不少于3个月，培训期
间生活补助费按不低于当地城市最低生
活保障标准执行。各地选择师资力量强、
实训设施好、教学质量高的职业院校、技
工院校或培训机构，对退役士兵进行职业
教育和技能培训，帮助其取得相应学历证
书和职业资格证书，并为他们提供就业指
导，帮助他们实现就业。

（四）享有自主就业优惠政策。四川
省人民政府《关于进一步做好退役士兵
安置工作的意见》（川府发〔2013〕10
号）规定：“自主就业退役士兵从事个
体经营的，按照国家和省有关规定给予
税收优惠和小额担保贷款扶持；创办微
型企业的，按规定享受财政扶持、税收
扶持、融资担保扶持、行政规费减免等
一系列优惠政策。从事个体经营的退役
士兵，除国家限制行业外，自工商行政
管理部门首次注册登记之日起3年内，
免交管理类、登记类和证照类行政事业
性收费”“各级人民政府举办的公共就业
人才服务机构，应当免费为退役士兵提
供档案管理、职业介绍和职业指导服
务。” (本报记者）

达州市人民政府征兵办公室整理发布
2018年大学生应征入伍主要优惠政策
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媒体多次报道相关案例

不久前，一名5岁的安徽小男
孩东东（化名），因食物中毒不治身
亡，而夺命的元凶很可能是一盘木
耳炒鸡蛋。

2016年7月，辽宁一对夫妇，
因吃了泡了快两天的黑木耳，双双
出现中毒症状，造成肝肾衰竭、脓
毒性休克……

华商报记者注意到，在一些被
疯狂转发的文章里，充斥着“因食
用黑木耳殒命”“吃黑木耳连命都
没了”“吃木耳竟然会死人的”等恐
怖的字眼。那么，黑木耳到底有害
吗？哪个环节会导致黑木耳产生

毒素呢？

浸泡时间过长
会导致木耳产生毒素

“干木耳本身没有毒，它是一
种营养价值很高的菌类。如果食
用木耳中毒，很可能是和泡发时间
太长有关。”西安营养学会委员、国
家一级营养师张婳分析说。

7月5日晚上12时，华商报记
者用自来水泡发了一份木耳，7月
6日早上8时，再用自来水泡发一
份木耳。随后，记者带着浸泡了10
小时和2小时的木耳来到西安市
营养学会实验室，并在实验室现场
泡发了最后一份木耳。

记者发现，浸泡了10小时、2
小时、10分钟的木耳，外观上看起
来没什么差别，闻起来气味也没有
太大差别。

为何浸泡越久，木耳中菌落数
越多？张婳解释说，食物放置时间
越长，微生物就越多，这是符合常理
的。泡发的木耳含有糖份，尤其在
有水的环境中，夏季高温等因素非
常利于细菌繁殖。此外，像银耳、香
菇等干菌类，都不宜泡发太长时间，
否则细菌大量繁殖易导致菌类变
质，产生不利于人体健康的毒素。

木耳随泡随吃
浸泡别超过1小时

那么，生活中，我们应该怎么
正确食用木耳呢？张婳也给出了
建议：吃木耳时尽量随泡随吃。浸
泡不超过1个小时，吃多少泡多
少，不要一次性泡太多，若这顿饭
吃不了放到下次食用，有可能随着
时间的推移，细菌大量繁殖，对我
们的身体造成健康方面的风险；夏
季温度较高，更利于微生物的繁
殖，可以将木耳泡水后放入冰箱冷
藏室泡发，减少木耳的腐败变质。

除了木耳之外，干海带也不宜
泡发太久。海带泡发太久虽然不
会引起中毒，但是它的营养往往会
在浸泡中流失。

（据华商报）

小心！木耳泡久了会产生毒素
可能致人重病死亡
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市场监督管理局备案“（万市监）登记内备核字
[2018]第2364号”，拟注销“万源市秦川安全技
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