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声 明
我公司目前在达州地区只负责有雍河湾和阳光新城二

期物业管理项目，暂没有其它经营的物业管理项目，并且未
委托和授权他人对外开展经营。

特此声明
成都金房物业集团有限责任公司达州分公司

2018年7月19日 广
告

退休装房遇“选择困难症”

唐先生告诉记者，老婆今年50多
岁，已经退休在家。他们几年前在西外
选了一套小区住房，今年初交房后，他
们找了一家设计公司设计，4月底开始
装修。“装修房子是一件费时费力的事，
因老婆已经退休，她全权负责这件事。
她每天奔波于达城各个装修市场，非常
辛苦，特别是每天晚上她都会拿很多资
料进行比较、选择，一样材料就要选择
好几天，还喋喋不休地非要让我一起
选。我每次说了意见，她又不采纳，她
自己最终选择了但心里仍然不满意。这
个星期为选窗帘的事，我们把达州的窗
帘店都跑遍了，仍然没有选到她喜欢
的。”唐先生说，“记得我们现在住的这
套房，其实也是老婆一手操办的，整个
装修过程干净利落，根本没有像现在这
样纠结。我总感觉老婆不仅是更年期问
题了，还有明显的‘选择困难症’。”

属典型的“退休综合症”

市心理咨询师协会魏娟女士认为，
唐先生给老婆贴的“更年期问题”和

“选择困难症”两个标签都不够准确。
现在的住房，唐先生老婆装修得干

净利落，是因为那个时候她还没有退
休，一心追求事业有所成就，没有时间

去千挑万选。现在退休了，装修新房子
就成了她寻找成就感、存在感的方式，
她也有时间和精力去比较、选择。对自
己已经完成的装修不够满意，证明唐先
生老婆是一个追求完美的人，她是在试
探不同人群中自己的存在是否得到回应
与认可，如果没有非常确定的认可，她
会有挫败感。基于她的种种表现，这是

“退休综合症”的典型特征。唐先生作为
自己老婆最重要的家人，可以多给她一
些肯定与鼓励，多点耐心去陪伴她，鼓
励她去结交更多的朋友，建立自己退休
后新的人际圈。同时，还可以鼓励她去
学习一些新的生活情趣和技能，扩展生
活空间。这样的话，家人的压力自然也
就小了。

□本报记者 杨秀琴

“最近，我家在装修房子，我老婆选窗帘选了快一个星期
都还没选好。”近日，市民唐先生致电本报心理咨询热线
2382258称，自从这套房子开始装修，他就发现老婆在选择
装修材料上很纠结，两三个月时间都在围绕装修争论不休，
事后又觉得没必要。


