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街头一道独特风景

说起锅盔，达城人肯定不会陌生，锅盔是一代
老达城人的记忆，同时也陪伴着80、90后的成
长。新鲜出炉的锅盔外焦里软十分香脆，再加上
凉面的劲道细滑，那真叫一个爽口。

那些年，在达城吃锅盔凉面就是一道独特的
风景。如今，吃传统小吃的人越来越少，这些味
道，说不定有一天就会突然消失在达城街头。

柴市街对面的巷子里，有家不起眼的锅盔
摊。门店不大，但名气却不小，由于味道好、价格
实惠，这里卖的锅盔，不少老达城人都吃过。

这家锅盔摊的老板叫胡德银，今年60岁的大
叔，从1978年首次开摊以来，他做锅盔已有40年了。

两米左右的门面，一个半人高的大铁桶，一张
一米左右长的桌子，一团团白生生的面团，一根圆
溜溜的擀面棒，这些就是胡德银做锅盔的全部工
具。铁桶内壁大半抹泥成灶，焦炭火苗蓝幽幽地
窜出，灶沿一圈面饼，被炭火烤得滋滋暗叫，散发
出一种独特的香气。这些烤着的面饼就是锅盔，
也叫“锅魁”。

“以前每天能卖出300多个”

上午8时许，胡师傅就已经开工。“早上五点
就要摆摊生火，只要不是大暴雨都会营业。”胡师
傅跟记者一边聊着，一边揉搓着面团。手中的擀
面杖不时敲打着面团发出“嗒嗒嗒”的敲击声。“老
达城人嘴里说的‘打锅盔’就是这么来的。”

胡师傅做锅盔时，首先把面粉揉成面团，然后
擀成长条，把食盐包在面团里，再从底部往上裹，
裹好后的面团，沾上一点芝麻，再压圆、压平，放在
抹满油的盖子上来回旋转，直到两面煎出“虎纹”，
再放进铁桶。“再等3分钟就可以出锅了。”胡师傅
介绍，只要锅盔“鼓”起来，就能食用了。

谈及为何选择这门手艺，胡师傅告诉记者，
“家里条件比较艰苦，又没读过书，学一门手艺，解
决温饱就行了。”为了能养活自己，胡师傅十几岁
便开始拜师学习做锅盔，20岁开始自己摆摊，一
做就做了40年。

靠着这门手艺，胡师傅逐渐改善了自己的生
活，并与李芬结为了夫妻，40年来一直夫唱妇随，
将小小的锅盔摊经营得有声有色。

说起创业初期，胡德银的表情看不到半点艰
辛，有的只是面带笑意，过往的心酸仿佛从不曾给
他带来悲伤。“最开始我在朝阳农贸市场摆摊，算
是最早一批做锅盔的，比农贸市场的‘岁数’还大，
现在搬到这个位置，也有30年了。”

胡师傅做的锅盔从70年代就深受达城人喜
爱，“那个时候大家都喜欢吃，生意好得不得了，每
天忙得饭都来不及吃。”胡师傅感叹，“以前每天能
卖出300多个锅盔。现在生意不如从前了，来买
锅盔的都是老顾客，年轻人都不怎么吃了。”

以前大街上到处都是锅盔摊，如今整个达城
找不出10家。胡师傅收的30个徒弟，现在只有两

人还在坚持，其他的早就转行了。胡师傅说：“昨
天还有个年轻小伙子来学做锅盔，我还是很高
兴。”

心里难舍老顾客

“我买13个。”这时，一位市民前来买锅盔，他
告诉记者，自己常年居住成都，每次回达城都会买
些回去。“这锅盔是年轻时候的记忆，家里的老人
小孩都喜欢吃。哎，现在做它的人越来越少了，真
怕有一天吃不成了。”

眼看丈夫忙不过来了，一旁的妻子李芬也上
前来帮忙，夫妻二人分工明确，动作麻利。“已经不
仅仅是生意了，而是一种对人、对事都放不下的情
怀。”胡师傅说，“我们这个小摊摊，靠的就是左邻
右舍的回头客。”据了解，诚信也成为胡师傅多年
来的经营之本，他自己始终坚持诚信经营，绝不会
掺一点假。

“基本上每天早上都要来买锅盔，真的好吃，
外皮脆，里面很有嚼劲。一个锅盔3块钱，加凉面
就是7块钱。”顾客杨女士说。

“他闲不下来的，之前生病在家休养，待了两
天又出来摆上了。”李芬告诉记者，丈夫对自己坚
持了半辈子的手艺很不舍，“娃娃都让他不要做
了，他就是不听，没办法呀。”

这里常来吃锅盔的人，胡师傅都是从小看着
他们长大，40年过去了，当年吃锅盔的小孩，如今
都已长大成人。“吃了几十年的锅盔，彼此间都有
了感情，过节有时候也出来摆，只为了这些放不下
这个味道的老顾客。虽然现在有了可以做锅盔的
机器，但是我们还是保留了传统方法，铁盆、老面
发酵、手工制作，就是为了让食客永远记得记忆中
的‘老味道’！”胡师傅笑着说。

□见习记者 罗旋

在达城人的记忆里，有着独属
于自己的老味道：锅盔、麻花、水八
块……这些味道，在时光流转中慢
慢沉淀，承载着一代又一代达城人
的记忆，凝聚着永恒的美好。而这
些味道以独特的方式提醒着人们，
无论时光如何变迁它们的味道都不
会消失。

“锅盔大叔”胡德银
40年光阴积淀成记忆中的老味道
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转让租售 招生招聘

达州市西外金兰路口黄金地
段二楼门市出售，面积640m2，
双证齐，现已出租，火爆经营
中，价格优惠。18519777377
15882976688

门市出售
市内凤凰头（原老县政府

院口）一特色餐厅低价转让，租
金便宜，接手即可经营。

电话:18381925162

餐厅转让

位于达州市通川区大
北街路口一商务宾馆(共
九层)出租或出售。建筑
面积：3220.19平方米，房
产用途：商业，土地取得方
式：岀让，两证齐全。价格
面议。

联系人：冮先生
电话：13882868726

商务宾馆租售

四川润骄木业有限公司
聘销售经理10人，营业员数
名，年龄25—45岁。
联系电话：17738933325

魏女士

急 聘

达州骨科医院诚聘执业药师、临
床医生、护士数名（有证），文员
一名（有写作基础）。地址：达川
区南外泰宁路888号 电话：
0818—2765877

诚 聘礼仪之邦共
享平台达州运营
中心招聘经理 6

名，工资：3000底薪加提成，要
求：20一45岁，学历不限，会办
公软件，有亲和力，吃苦耐劳、有
责任心。电话：13508250400

诚聘

西客站下行200米有6个
门市单个出售或出租（1-6号
每个门市面积约60㎡），价格
面议。电话：13330833777

门市出租出售

南外新达路235号洲
河湾8幢第三层整层商用
房 出 售 ，房 产 面 积
699.77m2，楼层层高 5.5
米，一网吧租用。现急需
出售。产权证件齐全。
联系电话：
13778369556张先生
15508226666陈女士

商用房出售
热门景区 近在咫尺
旅游商务 漂流探险
服务一流 价格优惠
地址：巴中市通江县诺

水河风景区刘家坝（距中峰
洞一百米处）
电话：（0827）8638333

13882403820

诺水景悦酒店
好消息

本人因家里有事无力经
营，现转让马蹄街一面积500
平方米大型火锅店，客源充
足。17581849549

火锅店转让

西外黄金地段一酒楼转
让，面积1500平方米。
联系电话：13350297001

酒楼转让

通川区肖公庙村3组
吴 家 沟 市 粮 仓 南 侧 一
818m2厂房出售（院坝另搭
建有钢架大棚），土地面积
2052m2，房屋、土地证件齐
全，有意购买者价格面议。
电话：13982888958

13982816350 陈先生

厂房出售

达州市社会福利院因工作需要，
现面向社会招聘一线护理工作
人员数名，年龄38岁以上，城镇
户口，工资面议。地址：通川区
龙泉路18号 电话：2186100

招 聘

老城区来凤路197、
199、201号门市现对外
出租，面积约100m2，含
夹层，三开间。非诚勿
扰，价格面议。
电话：13551110885

王先生

门市出租 市本级一事业单位招聘办
公室工作人员一名，有文字功
底优先。
联系电话：0818—2371703
（工作地点：市内）

招 聘


